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Testnevelési tevékenységek
€s mozgasftejlesztés a
bolcsodében

Jozsefvarosi Egyesitett Bolcsddék



Elméleti attekintés

A mozgas a kisgyermek 1ételeme, amely fontos szerepet tolt be az értelmi fejlodésben,
eszkoze a tapintdsnak, a megismerd tevékenységnek és a gondolkoddsnak. A vildg
megismerése, a gondolkodds fejlodése ebben a korban érzékszervi- mozgasos sémdkon
keresztiil torténik. A mozgésfejlodésben valé elakadds mas pszichés funkcidk fejlodését is
akadélyozhatja. Csecsemd- és kisgyermekkorban a mozgds alapvetd formdi alakulnak ki.
Minden gyermek sajat menetrendje szerint fejlodik, valamint jellemzé még az 1-3 éves
korosztalyra a rendkiviil nagy mozgasigény. A mozgésfejlodés soran folyamatosan fejlodik a
kisgyermek kognitiv képessége is, és ezdltal mozgds kdzben ismeri meg a vildgot. A gyermek
mozgasfejlodése egy igen érzékeny és Osszetett folyamat. Mar az anyaméhben elkezdddik, és
egészen a kamaszkor végéig, a novekedés lezdruldsdig tart. Ez id6 alatt sok mindségi és
mennyiségi valtozdson megy 4t a gyermek individuuma.

Amikor a kisgyermekek testi, lelki sziikségletei optimdlis mdédon kielégitettek, akkor
mozgasaktivitdisuk megfelel6. Tovéabbi feltételek ennek megvaldsitisahoz, a megfeleld
mozgassegitd koriilmények. Ilyenek a kényelmes ruhdzat, megfeleld tér, biztonsagos
eszk6zok, szabadtéri jatékok. Ebben az esetben a kisgyermekek kellden motivalva vannak
arra, hogy felfedezzék a vilagot és egyre fejlodé képességeiket gyakorolni tudjdk. Az
eszk6zok haszndlata sordn fejlddik a mozgaskoordinicidjuk, harmonikussd valnak
mozdulataik, kialakul a térorientacio.

Ezeket a tényeket figyelembe véve a bolcsddei nevelés-gondozas egyik fO feladata az
egészségvédelem, az egészséges életmdd megalapozasa.

Ehhez a bolcséde biztositja a megfeleld személyi, targyi, érzelmi és tor6dd hétteret, hogy a
gyermekek képesek legyenek kibontakoztatni a benniik rejlé képességeket.

A bolcsddei elldtasban résztvevd gyermekek, életkoruk szerint, kiilonb6z0 csoportokban
részesiilnek nevelésben - gondozasban. A kialakitott csoportokban életkori atfedések a
gyakorlatban el6fordulnak, sét az azonos kori gyermekek mozgasfejlodésének iiteme is
egyéni eltéréseket mutathat. Ez€rt a mozgasra 0sztonzd eszkozok kivdlasztasandl ezt is
figyelembe kell venni. A bolcsddés korosztdly szamara fontos az dllandésiag és stabilitas,
mely alapelvként meg is fogalmazdédik a Bolesédei nevelés-gondozds orszagos
alapprogramjéaban.

Ezt figyelembe véve célszerlibb a gyermekekhez a csoportba bevinni az eszkozoket, mint a
gyermekeket kimozditani a megszokott kornyezetiikbol.

A mozgasformdk gyakorldsdhoz nagy mozgdasteret €s olyan eszkozoket, jatékokat biztositunk
a gyermekek szdmdra, melyek haszndlata sordn fejlédik mozgaskoordinaciéjuk,
harmonikusabba valik mozgasuk. Minél valtozatosabb mozgdsra van lehetdsége a
gyermekeknek, annal nagyobb oOromiiket lelik benne. Nagyon fontos, hogy a gyermekek
természetes mozgasigénye minél tobb formaban kielégiiljon.

A bolcs6dében a mozgdsra 0sztonzés az életkori sajatossdgok figyelembevételével, a spontan
érés tamogatdsdval torténik. A kisgyermekeknél a szabdlytudat még nincs kialakulva,
vagyaikat nem tudjdk késleltetni, ezért a mozgdsos tevékenységek a mindennapi
jatéktevékenységbe dgyazottan, kezdeményezéssel torténnek, melyhez a gyermekek onként,
orommel csatlakozhat. Az ennél magasabb elvdrasokat igénylO, irdnyitott, testnevelési
tevékenység szabdlyait nem tudjak értelmezni €s betartani, ezért ez nem elvarhat6 a bolcsddés
kort gyermekektdl.



A csoportszobdban a nagymozgasos eszkozok, szivacs modulok /1épcsd, hulldm, lejtd, kocka
alagut, henger/ bilibd, egyensulyozd tarcsa, ugrdlé poni, labda, billend racshinta, érzékeld
Osvény, folyami kovek, karikdk, babzsdkok, bdjak, gatfutd-készlet segitségével torténik a
mozgésos tevékenységek megvaldsitasa.

Az udvaron a szabad jaték- és mozgas lehetOségét biztositjuk. A szabadban torténd jaték
kedvezden hat a testi fejlodésre, egészségre. A jol kialakitott kert terepviszonyai megfeleld
alkalmat nyudjtanak a gyermekek szdmdra, hogy mozgdsuk egyre magabiztosabba valjon. A
bolcsdde udvaran megtaldlhatok a biztonsagos rogzitett és mobil jatszotéri eszkozok is. Ezek
lehetnek kerti jatszovarak, jards segitk, kismotorok, triciklik, labddk, futdbicikli, talicska,
roller. Az eszkdzok széles valasztéka lehetOvé teszi a valtozatos mozgasos jatékokat.

Fontos, hogy ezek az eszkdzok megfeleljenek a 78/2013 (XI. 27.) GKM rendelet a jatszotéri
eszkozok biztonsdgossagardl leirtakkal.

A mozgasfejlodés rovid attekintése 5 honapos kortol 3 éves korig

A gyermekek a bolcsdédében 6t honapos koruktdl, harmadik, illetve negyedik életéviik
betoltéséig jogosultak a gondozds- nevelésben val6 részvételre.
A legkorabbi életkorban, 0t hénaposan, amikor a gyermekek bdlcsédei ellatasban
részesiilnek a gyermekek a mozgasfejlodésiik azon szakaszdban vannak, amikor hasrdl hétra,
majd onnan visszafordulnak. Hason fekvd helyzetben nytlnak a szemiik elé keriil6 jatékokért.
Héton fekve szintén nyulnak a targyakért, azokat megfogjak. A szemiik elé keriil6, felhizott
labaikkal jatszanak.
Hét és tiz hénapos koruk kozott felemelkednek az alaprol, majd kiszni, maszni kezdenek.
Ebbdl a mozgasformabdl rovidesen feliilnek és nyolchénapos korukra iilve két targgyal
manipuldlnak.
Egy éves koruk koriil térdelésen keresztiil, kapaszkodva feldllnak. Ezt kovetden, par hét
elteltével megteszik az elsé 1épéseket.
A széles alapu bizonytalan jards egyre biztosabba valik és kétéves korukra futni tudnak.
Felmdsznak nagyméretii székre, labdét elrignak. A 1épcsdn mellélépéssel kozlekednek.
Két és haroméves kor kozott a 1épcsén valtott 1dbbal jar, paros 1dbbal ugrik és haroméves
koréra képes triciklit pedéllal hajtani a kisgyermek.

A kisgyermeknevel0 feladata a gyermekek mozgasos tevékenysége alatt

5 honapos kortol — 1 éves korig

Ebben az életkorban a gyermekek szdmdra konnyen megfoghaté tirgyakat adjunk. Ezek
lehetnek csorgdk, kendOk, kockdk, labddk, amelyek legyenek valtozatos anyagiak és
kiilonbozd szinliek. Ezek a jatékok fejlesztik a taktilis érzékelés mellett a szem-kéz
koordinaciét is. Egy elkeritett szobarészben vagy nagyméretli jarékdban a gyermekek
biztonsdgosan, szabadon mozoghatnak. Feliigyelet mellett megteremtjiik a lehetdséget,
ahdnyszor csak tudunk a mar kisz6, maszé csecsemd szdmdra bebarangolni nagyobb tereket
is. A tevékenységekhez monddkdkat, dalokat kapcsolunk.

A kisgyermeknevel6 folyamatosan figyelemmel kiséri a gyermeket, 0sztonzi, segitséget nyujt,
de meghagyja a gyermeknek az 6nall6 kreativitdson alapul6 tevékenységet.



1-2 éves korig

A jérés elsajatitasdval a gyermek el6tt kitdrul a vilag és egyre nagyobb teriileteket fedeznek
fel kornyezetiikben és mindent kiprobalnak. Jarkdlnak, szaladgélnak, bebtijnak és felmédsznak
butorokra, targyakra, ezért fontos a biztonsdgos kornyezet kialakitisa. A bitorok részben
rogzitve vannak lekerekitett szélekkel. A mozgasos tevékenységre hasznalt eszk6zok kinalatat
kisméretli szivacs modulokkal, érzékeld 6svénnyel, satorral, alaguttal, jards segitOvel alakitjuk
ki. Ezek az eszkozok fejlesztik a térorientdcidt, a taktilis érzékelést €s a koordindcidt. A
kisgyermekneveld figyelemmel kiséri a gyermekek jatékat, 0sztondz, segitséget nyujt,
sziikség esetén javasol és konfliktust kezel.

2-3 éves korig

Ebben a korban mar a gyermekek mozgésa koordindltabb, biztosabban jarnak. Kivancsisaguk,
felfedezd kedviik nagyobb lesz. A mozgasos jatékokhoz hasznélt eszkozok kindlatit még
tovabb bovitjiikk szdmukra. Ezek az eszkozok lehetnek a bilib6, egyensilyozé tarcsa, ugrald
poni, labddk, nagyobb méretli szivacs modul készlet, folyami kovek, érzékeld Osvény,
karikdk, bojak, gatfuto-készlet. A kisgyermekneveld felhivja a figyelmet az eszk6zok
biztonsdgos haszndlatara,otleteket ad, segitséget nyujt, s sziikkség esetén konfliktust kezel.

A Dbolcsodében torténé kezdeményezések (mozgas, mondoka, ének, vers, mese
alkototevékenység) tehat az élményalapu, tevékenységbhe agyazott tapasztalati tanulast
tamogatjak.



Szobai tevékenységek

ELETKOR ESZKOZ TEVEKENYSEG FEJLESZTHETO KESZSEGEK | KISGYERMEKNEVELO
TEVEKENYSEGE
5 hoénapos | > csorgdk, o markolas > hallas o eszkdzok
kortol- > kenddk, o razas > taktilis érzékelés o biztositasa
1 éves > kockak, o elengedés > manipulacid o segitségnyujtas
korig > labdak o forgatas > szem-kéz o részvétel a
koordinacié jatékban
1-2 éves > jarassegit6 |o tologatas > izmok erGsitése
korig
> kisméretd
szivacs O maszas, > egyensulyérzékelés,
modulok kdszas, térorientdcio o bsztonzés,
lépegetes o felugyelet,
> érzékeld o segitségnyujtas
Osvény
o lépegetés, > taktilis érzékelés,
maszas egyensuly
> sator, alagut
o bujas, > térorientécio,
maszas koordinacio, tarsas
kapcsolatok
2-3 éves > bilibo o belellve > egyensulyérzékelés
korig forgas
> egyensulyozd rajtal[]lve”l > koordinacid
tarcsa forglaf, ddlés > koordinacio,
> ugralé poni ugralds > egyenslyérzékelés
> térorientacio, tarsas |o  Gsztonzés,
> nagyméretd rrllészés,, kapcso!atok o feliigyelet,
szivacs Iepggetes, > szem-!akf 5 o segitségnyujtds,
modulok ugras koordinacid o részvétel
a jatékban
o lépegetés
g fc‘)'Iyaml o lépeget, > térorientacid, szem-
kovek beledl lab koordinacié
> karikak o atlép,
atugrik
> bdjak
> gatfutd




készlet

Udvari tevékenység

ELETKOR ESZKOZ TEVEKENYSEG FEJLESZTHETO KISGYERMEKNEVELO
KESZSEGEK FELADATA
5 hénapos- kinti < markolas izmok ergsitése + fellgyelet,
1 éves jarékaban & razas koordinacio segitségnyujtds
Zzs::?zbk @ elengeldés szem-kéz és szem- *  osztonzes
+ forgatas lab koordinécié
1-2 éves jards segité, |+ tologatas izmok ergsitése
talicska % fellUgyelet,
motor, tricikli | .| sbbal hajtja koordinacié segltsegnyujtas
% részvétel a jatékban
labdak szem-kéz és szem- |¢ 0Osztdnzés
% dobas, rugas lab koordinacio % konfliktuskezelés
térorientacio,
L testtudat, tarsas-
kerti jatszovar ¢ maszas,
o i kapcsolatok
/kisméret(/ bujas,
csuszas
2-3 éves roller, motor |¢ labbal hajtja egyensulyérzékelés

bicikli,
futobicikli
kerti jatszovar
/nagyméret(i/

szivacs tenisz
teke

% pedallal vagy
labbal hajtja

% bujas,
maszas,
csuszas

% (Utés, fogas
dobas

koordinacio

tdrsas kapcsolatok
térorientacio,
testtudat

szem- kéz
koordinacié

R R
L4 L4

KD
£ 44

felligyelet
Osztdnzés
részvétel a jatékban
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Mozgasfejlesztés a Jozsefvarosi Egyesitett Bolcsodékben

A Jozsefvarosi Egyesitett Bolcs6déknél egy 16 fodllasi gydgypedagdgus dolgozik, aki nap,
mint nap taldlkozik olyan kisgyermekekkel, akiknek mozgdsfejlesztésre van sziikségiik.
Ennek kivitelezése csak team munkdban megvaldsithatd, aminek a tagja a gyogypedagdgus, a
szild és a kisgyermekneveld. Legfontosabb célunk, hogy a kisgyermek fejléddése érdekében
ez az egylittmiikodés minél szorosabb legyen, és ezzel a fejlesztés hatékonysigat noveljiik.

A tipikusan fejlodo kisgyermeknek gydgypedagdgiai értelemben véve nincs sziiksége
mozgasfejlesztésre. Ha megfelel6 koriilményeket biztositunk szamdra, a tapasztalatszerzés és
a gyakorlds utjdn természetes mdédon fejlédik. Ezek a koriilmények a kellden ingergazdag
kornyezet, a megfelel6é nagysagu tér és a személyi feltételek. Ideértve a kisgyermekneveldk
magas szinvonald szakmai munkdjat.

Ha a kisgyermeknél barmilyen teriileten elmaraddast tapasztalunk, annak fejlesztését mozgasos
tevékenységekbe dgyazva végezziik. A komplex korai fejlesztés szerves és kihagyhatatlan
része a mozgasfejlesztés. A fejlesztd eljards sordn mindig figyelembe kell venniink a
kisgyermek életkorét, az életkori sajatossdgokat és az egyéb betegségeket, fogyatékossagokat,
karosoddsokat. A mozgdasfejlesztés mddszere €s fokusza jelentdsen valtozhat attdl fiiggden,
hogy a mozgatd szervrendszer karosoddsét tapasztaljuk, vagy egyéb elmaradast figyeliink
meg.

Mielétt a kisgyermeket megvizsgalnank, megkérjiik a sziilot és a kisgyermekneveldt, hogy
részletesen meséljen nekiink az adott problémardl és a kisgyermek eddigi életutjarol,
beleértve a varanddssdgot is. Ennek alapjan képet kaphatunk arrdl, hogy a vizsgdlat sordn
mire érdemes figyelni, esetleg vannak e- olyan vizsgélati eljardsok, amelynek elvégzése
kontraindik4lt.

A kisgyermekkel, amikor el6szor taldlkozunk, csak megfigyeljiik. Lassan kozelediink
felé,tobb alkalommal taldlkozunk és “bardtkozunk™ vele. A szabad jaték vagy spontin
oninditotta mozgds sordn (életkortdl fiiggden) megfigyeljiik testtartdsiat, mozgasritmusat, a
mozgés Osszerendezettségét, nagymozgdst, finommotorikat és a koordinaciot.

Ezt kovetden egy analitikus vizsgédlatot végziink. Ennek részét képezi a kisgyermek kiilsd
megtekintése, (hogy az esetleges deformitdsokat eltéréseket észlelhessiik), reflexvizsgalatok,
gerincvizsgalat, izomer6 vizsgélata, iziileti mozgésterjedelem, izomtonus, egyensilyi reakcidk
és a jaras vizsgdlata. A tapasztaltak alapjan elkésziil egy hosszui €s egy rovid tavu fejlesztési
terv. A rovid tava fejlesztési tervben azon kozvetlen célokat hatirozzuk meg, amelyeket
negyed éven beliil szeretnénk elérni. A hosszu tavu fejlesztési tervben az egy éven beliili
redlisan elérend6 célok szerepelnek. A fejlesztési tervben meghatarozzuk, hogy mely teriiletek
és milyen médszerrel fejlesztjiik, illetve, ezek eszkoz igénye is leirasra keriil. A fejlesztésekre
heti rendszerességgel keriil sor. Ezek az alkalmak fontosak, hogy a kisgyermekneveld vagy a
sziilo is lassa és megtanulja, hogyan kell a gyakorlatokat helyesen kivitelezni, hiszen ha
mozgasfejlesztésrol beszéliink, elkeriilhetetlen a feladatok napi szinten valé végzése,
gyakorldsa. A legtobb bolcsddénkben taldlhaté jOl felszerelt fejlesztészoba vagy tornaszoba.
A fejlesztések legtobb esetben itt folynak, ez azért sziikséges mert, a kisgyermektol figyelmet
és kooperaciot kivan a foglalkozas, még akkor is gyakran nehézséget okoz ennek a

6



fenntartdsa, ha ez jatékos formdaban torténik. Ezt az elmélyiilt kozos radhangolddast segiti meg
a fejleszt6szoba nyugalma.

A foglalkozédsok iddtartamédt mindig a kisgyermek terhelhet6ségéhez, aktudlis éllapotahoz
igazitjuk. A kisgyermeknél barmely teriileten tapasztalunk elmaraddst a mozgasos
tevékenység mindig az ora részét képezi. Egy példéaval élve, ha szocializdcidés nehézséggel
kiizd a kisgyermek és szerepjatékot jatszunk, ugyanugy sziikségiink van a koordindlt, jol
kivitelezett mozgasprodukcidra, mint a jarastanuldsnal.

Ha a kisgyermek beszéde érintett és egyéb organikus karosodas kizarhato, a fejlesztést akkor
is mozgdasba dgyazott cselekvéses jatékkal fejlesztjiik.

A bolcs6déinkben leggyakrabban az izomtdénusbeli eltérések okozzdk a megkésett
mozgasfejlodést. Ennek normalizdldsara a torndn tdl gyakran haszndlunk masszazst is.

Fontos cél, hogy a kisgyermek szeressen a foglalkozasokra jarni, ezért nélkiilozhetetlen, hogy
olyan érzelmileg és fizikdlisan is biztonsdgos kornyezetet alakitsunk ki, amiben a fejlesztés a
kisgyermek szaméra egyet jelent a felszabadult jatékkal, szeretetteljes kornyezettel. A
mozgasfejlesztés sordn tobbek kozott haszndlunk bordasfalat csepphintat, kiillonbozo
szenzoros eszkozoket, billend tolcsért, billend lapot, mérleghintat, csakigy, mint
finommotorikus képességeket fejlesztd jatékokat, pl. Potyit vagy gyongyfizd készletet. A
foglalkozdsokat, ha sziikséges az udvaron tartjuk meg, hiszen semmivel nem poétolhatéd
szenzoros ingerek sokasdgat rejti a természet. A helyszin attdl is fiigg, hogy a kisgyermeknél
milyen nehézséget észleltiink.

Azt szeretnénk elérni, hogy a tagintézményeinkbdl 6vodéba keriild kisgyermekek élhessenek
a korai intervencié semmivel nem poétolhatd jotékony hatdsaval, fejlodési lemaradasukat
behozzdk, vagy ha ez nem is elérhetd biztos alapokkal és szeretettel jarjanak a jovOben is
fejlesztésre.
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