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Bevezeto

A protokolloknak igen sok, és teljesen eltérd filozofidju forméja létezik. Vannak olyan
protokollok, melyek minden apré részletet definidlnak és vannak, amelyek sok technikai
kérdést nyitva hagynak, és rabizzak a hasznaldra. EI0bbi eldnye a jo kompatibilitas, utobbié a
rugalmassag.!

Jelen protokoll a Jozsefvarosi Egyesitett Bolcsédék (JEB) minden tagintézményében
megvalosuld szakmai munka szabalyainak Osszessége. Igyekeztiink egy olyan szakmai szabély
gyljteményt késziteni, ami a részletekre is kiterjed, rugalmas és kompatibilis, a helyi
sajatossagokra figyelve minden tagintézményben alkalmazhat6.

A JEB protokollja a torvényi €s szakmai elvekre épiil, figyelembe veszi a helyi viszonyokat, a
meglévd targyi és személyi feltételeket, tartalmazza az aktudlis tevékenységek leirasat, az
optimalis ut meghatarozisaval a folyamatos fejlesztés lehetdségét.

Célunk volt a szakmai munka folyamatdban egy kozos irdnyelv meghatirozasa, mely tdmaszt
nyudjt nemcsak a palyakezdd kollégiainknak, a hozzank gyakorlatra érkezd hallgatdknak,
tanul6knak, hanem akar a mér tobb éves tapasztalattal rendelkezd munkatarsainknak is.

Egy protokoll hatékonynak szamit, ha jol gazdalkodik az er6forrdsokkal, ezért is fontos volt
szamunkra, hogy egyiitt dolgozzuk ki és fejlessziik, figyelembe véve a régi és ij munkatarsak
nézopontjait, véleményeit.

A protokoll kidolgozasadhoz vezeto6 ut érdekes, kihivasokkal teli volt. A munkatarsak értékes
megfigyelései kivalo alapot képeztek ennek a szakmai szabalygylijteménynek.

A belsé képzési munkacsoport tagjai rengeteg j6 élménnyel gazdagodtak a megfigyelések
soran. JO érzés volt latni, hogy a bolcsddéinkben jol felkésziilt kisgyermekneveldk végzik
mindennapi munkéjukat. A rajuk bizott gyermekek testi, lelki €s szellemi fejlodését odaado és
Onzetlen szeretettel tamogatjak.

Bizunk benne, hogy ezzel a protokollal sikeriil tompitani az esetleges szakmai
bizonytalansdgokat, segiteni a kisgyermekneveldi munkakorben fontos, a nevelés-gondozas
teriiletén  elengedhetetlen  készségek konnyebb  kialakuldsat és  hozzdjarulni a
kisgyermeknevelok mindségi munkijahoz.

Lukacsné Odor Olga
szaktanidcsado

!https://hu.wikipedia.org/wiki/Protokoll



Eziton mondunk koszonetet a Jozsefvarosi Egyesitett Bolcs6dék munkatéarsainak, akik
munkéjukkal, megfigyeléseikkel, tapasztalataikkal és javaslataikkal hozzdjarultak ennek a
protokollnak az elkészitéséhez.

a bels6 képzési munkacsoport tagjai:

Bokor Andrea
bolcsddevezetd

Botka Zoltanné
bolcs6devezetd

Losoncziné Szabd Judit
bolcsddevezetd

Roénai Ménika Margaréta
kisgyermekneveld

Szabdéné Orosz Csilla
kisgyermekneveld

Szab6 Zsuzsa
kisgyermekneveld

Vajda Krisztianné
bolcsddevezetd

Lukécsné Odor Olga
szaktanacsado



1. Sziil6i értekezlet

Elsé talalkozas

A bolcsdde irant érdeklodo sziilok szamara lehetdséget biztositunk személyes taldlkozésra,
bolcsdde latogatasra. A sziilok betekintést nyernek a bolcsdde napirendjébe. Tajékoztatjuk a
sziiloket a bolcsddébe valo jelentkezés feltételeirdl, menetérdl és helyszinérol.

Sziildi értekezlet

A bolcsddei nevelés-gondozas a csaladi neveléssel egyiitt, azt kiegészitve szolgélja a gyermek
fejlodését. A csaldd és a bolcsddei nevelés-gondozds Osszhangja a sziilok és a
kisgyermeknevelOk kozotti partneri kapcsolat kialakitasa elengedhetetlen feltétele a gyermek
harmonikus fejlédésének. A sziildk és a bolcsode folyamatosan, kdlcsondsen tdjékoztatjak
egymast a gyermek fejlodésérol. Alapvetd fontossagi a személyre sz6l6 bolcsddei nevelés-
gondozés kialakitdsaban és a csaladok gyermeknevelésben val6 segitésében.

Altalaban a nyari zarist kovetden keriil sor az Gjonnan érkezd gyermekek sziilei részére
rendezett sziiloi értekezletre.

Az értekezletet a kisgyermekneveldkkel kozosen a bolcsdde vezetdje tartja.

Az intézmény altalanos bemutatasaval, a személyi és targyi feltételek gyors Osszefoglalasaval
kezdi az ismerkedést.

A sziiloket tijékoztatja a bolcsddei jogviszony keletkezésének folyamatardl, a beiratkozas
menetérdl és az ahhoz sziikséges dokumentumok meglétének sziikségességérol.

A sziilok részére irasos €s érthetd ismertetéssel mutatja be a fokozatos beszoktatas modszerét,
a sajat kisgyermekneveld rendszer fontossagat és a bolcsédében folyd szakmai munkat.

A hézirendrdl, napirendrdl, beszoktatds menetérdl tajékoztatja a sziiloket.

A sziiloket részletesen és egyértelmiien tajékoztatja a bolcsddei étkezési €s gondozasi dijak
kiszamitasarol.

A bolcsédevezetd beszél az év folyaméan zajlé prevencids sziirdvizsgalatokrél, melyhez a
sziilok hozz4jarulasa is sziikséges.

Az év folyaman megrendezésre keriilld csaladi programok bolcsdédénként valtozoak. A
kiilénboz6 tinnepekre valo késziilodés és kozos kreativ tevékenységek is intézményenként
eltéréek, melyeket szintén a sziildi értekezleten ismertetiink.

A vezetd, az altala elmondottak utdn lehetdséget nyujt a sziiloknek, hogy az esetlegesen
felmeriild kérdéseiket megfogalmazzdk és erre valaszt is kapjanak. Az értekezlet végén
bemutatja csoportszobak szerint a kisgyermekneveldket.

A kisgyermekneveldk az értekezlet utdn bemutatkoznak az 1j sziiléknek, invitaljadk oket a
csoportszobaba, ahol a gyermek jelét, beszoktatas pontos kezdetét, a csaladlatogatas esetleges
idépontjat, a beszoktatds megkezdéséhez sziikséges elintézenddket beszélik meg kozosen. Itt
mar kicsit bensOségesebb a hangulat, mert az adott csoportszobaban a sajat kisgyermekneveld
€s a csoportba jar6 gyermekek sziilei tartozkodnak.

A nevelési év folyaman mas alkalmakkal is sor kertil sziil6i értekezletre pl.: rendkiviili esemény
felujitdsi munkalatok miatt, mely minden sziil6t érint.

Az 6vodas kord gyermekek sziilei részére is tajékoztatd sziilOi értekezletet tartunk, melyre

ovoda vezetdket fogadunk meghivott vendégként. A jelen 1€vok részletes tajékoztatast kapnak
a keriiletben valaszthaté 6vodakrdl, jelentkezéshez sziikséges dokumentumokrol, jelentkezés

4



idépontjarél és az adott 6vodak nevelési elveirdl. Az értekezlet végén a sziilékben
megfogalmazddott kérdéseket, problémakat is megvitatjuk.

Losoncziné Szabé Judit és Ronai Monika Margaréta
Ismerkedés a bolcsédével

A keriilet minden bolcs6déje biztosit olyan nyilt napot az uj, felvételt nyert sziildk és
gyermekeik részére, mely alkalmaval a latogatok megtekinthetik az intézményt,
csoportszobdkat, a helyi sajatossagokat, megismerkedhetnek a kornyezettel, a személyzettel
egy jatékos délelott, vagy délutan keretében. Ez az alkalom elsddleges szintere a csalad és a
bolcsdde bizalmi kapcsolatanak kialakulasiaban. Ekkor lehetdség nyilik arra is, hogy a
gyermekek ismerkedjenek leendd kisgyermekneveldikkel, ezédltal megtorténhessen az elsd
1épés a gordiilékeny beszoktatés felé.

Jatékvar Bolcs6de

Losoncziné Szab6 Judit és Ronai Ménika Margaréta



2. Evkozi sziildcsoportos megbeszélés

Az év folyaman tobbszor is lehetdséget biztositunk sziilécsoportos beszélgetésekre. Legtobb
esetben a gyermekek beszoktatasa utini idoszakban, illetve tavasszal vagy nyaron torténik.

Témaja valtozo:

» akisgyermeknevelOk altal javasolt (pl: beilleszkedés)

e a sziilo Altal javasolt kérdések, problémak megbeszélése (pl.: szobatisztasag, étkezés,
onéllésodas, mese, napirend)

* (Ovodai eldkésziiletek

Amennyiben a sziilonek egyéni kérdése van, amelyet nem kivan a tobbiekkel megosztani, ugy
természetesen lehetdség van az egyéni beszélgetésre.

A ko6z0s megbeszéléseken sok sziild oriil, hogy megoszthatja a problémajat a tobbiekkel.
Lehet0sége nyilik, hogy a sziild tarsaktol is tapasztalatokat, megoldasi lehetdségeket,
tanacsokat kapjon.

J6 példa volt erre az egyik kisgyermek éjszakai alvasi nehézségei. Az édesanya Osszevetette a
tanacsokat, kiprobalta, megtapasztalta, szamukra melyik a jo, és rovid id6 alatt megoldddott a
probléma.

Eléfordult, hogy a sziildk idegenkedve fogadtak egy-egy uj ételt (rakott sargarépa), ekkor
meghivtuk az élelmezésvezetdt, aki eldadast tartott a helyes étkezési szokasokrdl. Ennél az
alkalomnal étel kostoloval vartuk a sziiloket.

Bolesddébe keriilése utan nagy visszhangot keltett egy agressziv gyermek viselkedése a
csoportban. Ebbdl a helyzetbdl adéddan egy gydgypedagdgus tartotta a sziildcsoportos
értekezletet, a vezetd, az érintett kisgyermek anyukdja, és a kisgyermekneveldk jelenlétében.

Ezeket a megbeszéléseket elokésziiletek eldzik meg, nyomatatott és szdbeli formaban is.
Eldkésziiletek:

* meghivo készitése

* téma kivélasztasa

* szakember meghivéasa

* megfeleld hely: targyi feltételek kivalasztasa

A sziilécsoportos beszélgetésrol vezetett dokumentacio:

e jelenléti iv

* asziilécsoportos beszélgetés témijanak osszefoglaldja, mely tartalmazza az 4tadasra keriilt
informéaciodkat.

A beszélgetések soran a kisgyermeknevelok indirekt modszerekkel kozvetitik a
gyermekkozponti, hatékony nevelési modszereket, egyéni tapasztalataikat. Segitiink
eligazodni a sziilének a nevelés-gondozas kérdéseiben. A megoldasok koziil minden sziil6 a
maga szamara legmegfelelobbet vilasztja ki. A beszélgetések hatasira er6sodik a sziilokkel
val6 j6 kapcsolat, a partneri egyiittmiikodés, a bizalom. Sziil6i kozosségek alakulnak, akar mas
helyzetekben is szdmithatnak egymasra.

Szabd Zsuzsa



3. Csaladlatogatas

A csaladdal torténd egyiittmiikodés egyik alappillére a csaladlatogatis. Célja, hogy a
gyermekkel és csaladjival a kisgyermekneveld az otthoni kdrnyezetében ismerkedjen meg.
Megismerje a csalad sajat szokdsait, a gyermeknevelésével kapcsolatos elképzeléseit és
elvarasait, a kornyezeti és szocialis hatteret.

A csalddlatogatasra minden esetben két kisgyermekneveld menjen. A legoptimalisabb, ha a
sajat kisgyermekneveldvel a tars kisgyermeknevel0 keresi fel a csaladot.

Amennyiben valamilyen kiilsé indok miatt ez nem lehetséges, akkor az egységben dolgozé
masik kisgyermeknevel0 kisérje el a gyermek sajat kisgyermeknevel6jét.

A két kisgyermeknevel6 jelenléte azért sziikséges, mert a csaladlatogatas alatt latottakat,
tapasztaltakat atbeszélhetik, és igy redlisabb képet kaphatnak a gyermek kornyezetérdl, a csalad
életérdl €s miikodésérol.

A kisgyermek otthonaban, mindkét kisgyermekneveldvel megismerkedhet, igy az 6t gondoz6-
neveld személyek nem lesznek szamara idegenek, igy bolcsddei adapticidja zokkend
mentesebb lehet.

A csaladlatogatasra a beszoktatds el6tt kell, hogy sor keriiljon. A gyermek el6szor otthoni
kornyezetében ismerkedhet meg azzal a személlyel, aki a gondozéisat — nevelését fogja végezni
a bolcsdédében. A gyermek és a kisgyermekneveld kozott kialakulhat egy bizalmi kapcsolat,
aminek az adapticio (beszoktatas) folyamataban is nagy jelentdsége van. A kisgyermekneveld
€s a csalad kozott segitheti egy bensOséges bizalmi kapcsolat kialakuldsat, a sziilok
informalédhatnak a beszoktatds menetérdl és a bolcsddei életrdl, megismerkedhetnek a
napirenddel és tanicsot is kérhetnek gyermekneveléssel kapcsolatosan.

A csaladi élet a csalad intim élettere, ezért fontos, hogy a kisgyermeknevelék maximalisan
tiszteletbe tartsdk a sziilok csalddlatogatassal kapcsolatos kéréseit. Amennyiben a sziildk a
csaladlatogatas lehetdségétdl elzarkdznak, ezt minden esetben tiszteletben kell tartani.

A csaladlatogatas folyamata:

- A bolcsddében vald jelentkezéskor a kisgyermekneveld felajdnlja a sziild részére a
csaladlatogatas lehet0ségét. A kisgyermekneveld feladata, hogy célzottan kommunikéljon,
a csaladlatogatas céljat és fontossagat érthetden és targyilagosan kozvetitse a sziilo felé. Mint
fentebb emlitettem, a sziil6 minden kérését és megjegyzését vegye figyelembe a
csaladlitogatas megbeszélésekor.

- A gyermek sajat kisgyermekneveldjét a tars kisgyermekneveld elkiséri.

- Szaktudasanak megfelelden kell a kisgyermeknevelonek felkésziilnie a csaladlatogatas elott,
ajanlott a csaladlatogatasi kérdoiv kérdéseit €s a Home- leltart alaposan atolvasnia. Az els6
taldlkozas utin a kisgyermekneveldnek érdemes megfogalmaznia és esetleg lejegyeznie sajét
kérdéseit a csalad felé.

- A megbeszélt iddpontban és megfeleld ruhazatban érkezzen.

- Ha a kisgyermekneveld részérél valami miatt meghidsulna a csaladlatogatas (betegség,
helyettesités, stb.) a csaladot idOben értesitse a valtozasrdl, 1ij idopontot egyeztessen.

- A csaladlatogatas alatt a kisgyermeknevel6 megfigyelheti a csalad életét és szokéasait. Fontos
tudni, hogy a csalad sajat intim szférajaba engedi be a kisgyermekneveldt ezért tilos minden
bant6, degradal6 verbalis és non- verbalis kommunikaci6 a latottakra €s hallottakra.

- A pozitivumok megerdsitésével segiti a kisgyermeknevel0 a sziiloi kompetenciakat.

- A kisgyermekneveldnek egyfajta megfigyeloként kell részt vennie a csaladlatogatason.



A csaladlatogatas ne nyiljon hosszira (kb. 30-40 perc), rovid id6 alatt is lehet értékes
informaciokat szerezni, ha megfeleld a felkésziiltség.

A sziil0k kérdéseire megfeleld valaszt adjon a kisgyermekneveld. Nem szégyen, ha valaki
éppen nem tud valaszolni a sziild altal feltett kérdésre, merje megbeszélni a sziildvel, hogy
utananéz és megbeszélhetik egy késébbi idépontban.

Az elkdszonés is legyen megfelelo.

A csaladlatogatason tapasztaltakat, informécidkat, érdemes a csaladlatogatis utan
kozvetleniil lejegyezni a csaladlatogatasi kérddivre.

Vajda Krisztianné



4. Beszoktatas

A bolcsddébe beiratott kisgyermeknek az 4j kornyezettel fokozatosan kell megismerkednie,
annak érdekében, hogy az uj kornyezethez valo alkalmazkodas sordan a lehetd legkevésbé
sériiljon biztonsagérzete. Ezt segiti a sziil6 kozremiikodésével zajloé fokozatos beszoktatas.
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Beszoktatas 1. nap - Mini-Mané Bolcséde

i,

A beszoktatds ideje két hét, mely id6 alatt a kisgyermek megismerkedik a bdlcsddei
napirenddel, szokasokkal, szabalyokkal. Ez id6 alatt a kisgyermeknevel6 fokozatosan atveszi a
gondozési feladatokat a sziil6tdl. A gyermek megtapasztalja a sziilld tdvozasidnak és
visszatérésének ritmusat. Az els6 hét célkitlizése, hogy a gyermek a hét végére a sziilo jelenléte
nélkiil toltson el egyre hosszabb id6t az ebédig. A masodik héten az alvas kertiil a kozéppontba.
A gyermek fokozatosan ismerkedik a felajanlott aggyal. A mésodik hét végén - optimélis
esetben - a gyermek reggelitdl uzsonnaig a bolcsdédében tolti a napjit a sziilo jelenléte nélkiil.

A beszoktatasi id6 a gyermek igényeihez, alkalmazkodo6 képességéhez igazodva ndvekedhet
olyan mértékben, amennyire ez sziikséges.

Els6 hét
1. nap
A gyermek 10 6rara érkezik a sziildvel és egyiitt ismerkednek a bolcsddei élettel, szokasokkal,
szabalyokkal. A gondozasi miiveleteket a sziild végzi, amit a kisgyermeknevel6 figyelemmel
kisér, hogy képet kapjon a sziilo technikdjar6l, modszereirdl. Az
ebéddel a sziild kinalja a gyermeket, és ebéd utan tdvoznak.

2. nap

Erkezés fél 10-kor. Ez a nap az el6z6hoz hasonléan zajlik. A
kisgyermekneveld probalkozhat a gyermek felé kozeledni. A
jatéktevékenységnél segitséget nyujthat, esetleg jatékot ajanlhat.

A tizéraival megkindlja a gyermeket.

3. nap

Erkezés 9 Orakor. A kisgyermeknevelé probalkozik dvatosan
tovabb nyitni a gyermek felé.

Kisebb gondozasi miiveleteket pl. orrtorlést, oltoztetést atvehet a
szulotol.

A sziil6 tizérai utan rovid idore, 15-20 percre tavozik a csoportbol.
Ezt az iddintervallumot iranyaddként kell kezelniink, ez a gyermek
alkalmazkodasatdl fiiggden lehet rovidebb vagy hosszabb id6 5-10
perccel.

Beszoktatas 1. nap — Mini-Man6 Bolcséde

4. nap



A gyermek fél 9-re érkezik. Ezen a napon a kisgyermekneveld probdl atvenni a sziil6tél mas
gondozisi milveletet is. A sziil6 ismét tavozik, emelve a tavol toltott id6t 15-20 perccel, a
gyermektol fliggden. Az ebédhez a sziild térjen vissza gyermekéhez.

5. nap

Erkezés 8 6rara, reggelire. A gyermeket a sziil6 jelenlétében kinalja meg a kisgyermekneveld a
reggelivel. Ezen a napon ismét tovabb noveljiik a gyermek szamara a sziild jelenléte nélkiil
toltott idot. A kisgyermekneveld az ebéddel megkinalhatja a gyermeket. A gyermektdl fiiggden
a sziilot behivjuk, vagy tavol marad az ebéd idején. Ebéd utian hazamennek.

Masodik hét

6. nap

Ez a nap ugyanugy zajlik, mint az 6tddik nap.

7. nap

A gyermektdl a sziil6 az ajtoban koszon el, de nem hagyja el az intézményt. A sziildi varoban
tolti az idOt szamitva arra, hogy esetleg sziikséges lesz visszatérnie gyermekéhez.

Ebéd utan a kisgyermekneveld megmutatja és felajanlja az 4gyat a gyermeknek.

A gyermek kedve szerint, lefekszik az dgyra, vagy hazamegy az addig varakozo6 sziildvel.

8. nap

A gyermek reggelire érkezik. A sziild elkdszon tdle az ajtoban és az ebédeltetés végére tér
vissza az intézménybe. A gyermeknek felkinaljuk az agyat ebéd utan. Ha elalszik a sziild vér
az ébredésig €és utana hazamennek.

9. nap

A gyermek a reggelitdl az ébredésig a bolcsddében tolti az idejét. A sziilét a gyermek el6zo
napi alvési idejét figyelembe véve hivjuk vissza az intézménybe. Az ébredést kovetden
probaljuk nydjtani az idot, ne adjuk haza a gyermeket azonnal, ahogy felébred.

10. nap

A gyermek a teljes napjat a bolcsOdében tolti. Az ébredést kovetden megkinalja a
kisgyermekneveld az uzsonnaval. A gyermek, az uzsonna elfogyasztisa utin megy haza a
sziildvel.

Botka Zoltanné és Szaboné Orosz Csilla
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5. Jaték

A jaték a gyermekkor legfontosabb tevékenysége, mely segiti a gyermeket a vilag
megismerésében €s befogadasiban. A jaték, a jatszas eldsegiti testi, érzelmi, értelmi és szocidlis
fejlodését.

Tiicsok-lak Bolcsode

A gyermekcsoportokat a mindenkori életkori sajatossdgok figyelembe vételével kell
berendezni. A gyermeklétszamhoz igazod6an megfeleld szamu asztal és sz€k, bolcsddei buitor,
térlevalasztd, atlathatd jatéktarolé polcok, az elmélyiilt jatéktevékenységet biztositd
jatszoteriiletek, esztétikus jatéktarolok- kosarak, talak.

Jatékkészlet Osszedllitdsanak szempontjai:

- Egészségiigyi szempontok: konnyen tisztithato, fertotlenithetd legyen, balesetet ne okozzon,
ne legyen torott, ne legyen konnyen torhetd, ne essen szét darabjaira, éles sarkai ne legyenek,
ne 16gjon hosszu zsindron, ne legyen tul nehéz. Csecsemd és tipegd korban ne legyen olyan
kisméretti, hogy orrba, fiilbe, garatba keriilhessen!

- Pedagogiai szempontok: minden tevékenységformihoz legyenek megfeleld jatékszerek
(manipulaci6, konstrudlds, utinzo-, szerepjaték, mozgasfejlesztd jaték stb.), a jaték szine,
nagysaga, forméja keltse fel és tartsa ébren a gyermek érdeklddését, tobb fajta tevékenységre
lehessen felhasznalni, legyenek mas nemzetek szokasait tiikr6zd jatékok, jatékvalasztasnal
legyen szempont a nemek kozotti egyenldség elvének betartisa (a kislanyoknak is legyen
auto, a fidknak is baba).

- Kivitelezés: igényes legyen, a fokozott haszndlatra szadmitva késziiljon.

- Elhelyezése: nyitott jatékpolcon, taroléedényekben (vodrokben, kosarakban), a feliigyeletet
1génylo jatékok pedig a kisgyermeknevel0 altal elérhetd polcon.

Tiicsok-lak Bolcsode
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Alapjatékok (minden csoportban biztositani kell): jatszokenddk, babék, labdak, képeskonyvek,
mozgéstejlesztok.

CsecsemOkoru gyermekek jatékai:

A jatékoknak mérete, sulya, alakja olyan legyen, hogy ha a csecsemd rijuk fekszik, vagy
magara ejti Oket, az ne legyen szamara fajdalmas, vagy ijesztd, kellemetlen. Nem adhatok
szOrmeéllatok, hajas babak, mivel rendkiviil veszélyesek a torkara tapadd, esetleg a_légutakba
keriil6 szOrszalak. Mennyiségre vonatkozéan minden gyermeknek jusson azonos tipusu jaték
(baba, mackd, konyv, autd, labda). Tovabba a csecsemd részére jol megmarkolhatd, razhat6d
jatékok (jatszokendok, frottir labdak, csorgdk, ragokak). Valtozatos feliiletli textilfigurak
(babdk, macik, nyuszik, stb.). Adhatok épitdjatékok egyes elemei, amelyek onmagukban is
alkalmasak a manipulécidra, karikak, hordé- és kockasorok, homokoz6 formak, iireges jatékok
(vodrok, tilak, kosarak). Konyvek koziil az egy abrés, textil, milanyag, keménylapu.

Tipego koru gyermekek jatékai:

A nagyméretii jatékok kivételével minden gyermeknek jusson azonos tipusu jaték (baba,
macké, konyv, autd, labda). A gylijtogetd-soralkotd jaték korszakdban az arra alkalmas
jatékféleségbdl a csoportlétszam 3-4-szeresének beszerzése sziikséges. Konstrudld jatékok
(LEGO, Gabi, Montessorik, baby logikai, pohérsorok, hordésorok, formakirakok).
Nagymozgasos jatékok (autok, domperek, motorok, maszoka, alagit, baby cstiszda, labdék,
hordar kocsik). Hiizogathatd, tologathat6 eszkozok (vonatok, autdk). Ureges jatékok (kosarak,
szatyrok, vodrok, talak, talicskak). Homokoz6 jatékok (vodrok, lapatok, homokozé formak,
szitdk). Babak, macik, allatfigurak (pliiss, frottir). Haszndlati eszkozok (labasok, tanyérok,
poharak, szitak, sziirok). Konyvek koziil elsésorban keménylapt lapozé és leporell6 javasolt.
Alkoto jaték eszkozok (zsirkréta, ceruza, filctoll, gyurma).

Nagycsoportos gyermekek jatékai:

A tipegOcsoport eszkozeit biztositjuk az alabbi jatéktipusokkal kiegészitve. A szerepjaték
kellékei (szerszamok, f6zdedények, gyirotabla, vagodeszka, babaruhak, takardk, seprt, lapat,
orvosi taska, telefon, kisebb méreti felnétt ruhdk, fodraszkellékek). Alkotd jaték eszkozei
(zsirkréta, ceruza, filctoll, festék, gyurma, oll6, kiilonb6z6 mindségli papirok, falevél,
gesztenye, iskolatibla, kréta stb.). Konyvek koziil méar elsésorban puhalapt képeskonyvek.

A jatékeszkozok elhelyezése:

A jatékeszkozok elhelyezésénél fontos, hogy a kiilonbozo jatéktevékenységek ol
elkiiloniiljenek egymastdl. Elegendd hely alljon a gyermekek rendelkezésére, egymast ne
zavarjak, akadilyozzdk. A jatékokat nyitott jatékpolcokon, a gyermekek szaméra elérhetd
magassagban, ugy kell elhelyezni, hogy az figyelemfelkeltd legyen. Az épitdjatékokat
fajtanként nagyméretli tarold kosarakban. A felndtt feliigyeletét igényld jatékokat a polcokon
olyan magassagban kell elhelyezni, amit a gyermekek nem érnek el. A fantaziajatékokhoz
jatszosarkok kialakitisa sziikséges.

Az alkot6 jatékban a gyermek a kornyezetébdl szerzett ismereteit, elképzeléseit tiikrozi. Segiti
a gyermeket, hogy jobban megértse a koriilotte levo élet jelenségeit. A bolcsddében elsddleges
cél, hogy a gyerekek sokféle anyaggal megismerkedjenek, kreativitisuk kibontakozhasson.
Fedezzék fel az anyagok sajitossagai mellett az abrazolas lehetOségét, oromét. Fejlodjon
manipulécids készségiik, fantaziajuk, kreativitasuk a kiilonb6z6 anyagok megmunkélasa sorén,
ezaltal 4j ismereteket, tapasztalatokat szerezhetnek.
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Tiicsok-lak Bolcsdde

Alkot6 jaték eszkozei:

- zsirkréta, ceruza, festék, aszfaltkréta, gyurma, ragasztd (lehetdleg természetes pl. csiriz,
esetleg stift)

- ollg, papirok (szines, krepp, mintds, csomagold)

- természetes anyagok, amelyek nem mérgezéek vagy balesetveszélyesek (falevél, toboz,
gesztenye, termések)

Az olyan eszkozok helye, amiket feliigyelet nélkiil is tudnak haszndlni, a nagy csoportos

korosztaly esetén nyitott polcon, elérhetd magassdgban kell tartani. A tobbi korosztalynal

viszont lathat6, de a felndtt altal elérhetd magassagban. A feliigyeletet igényld eszkozoket

minden esetben a gyermekek altal nem elérhetd helyen sziikséges tarolni.

Hasznos otletek:

Festékhaszndlat lehet taktilis élményen alapul6 (ujj, tenyér, talp) vagy eszkozzel (szivacs, ecset,
nyomda zoldségbdl, gyiimolcsbdl stb.) Amennyiben az ecsettel szeretné a kisgyermekneveld
megismertetni a gyerekeket, akkor javasolt a marokecset hasznalata.

Ceruza és zsirkréta esetében ajanlott a vastag ergonomikus (haromszog alakd). A kisebb
korosztaly szdmara, akik még csak elkezdik a ceruzdval valé ismerkedést, a sikerélmény
érdekében j6 otlet, ha olyan ceruzakat adunk, amelyeket méar koriilbeliil az eredeti méret felére
hegyeztiink. Az esetleg eltorott vagy kisebb darab zsirkrétikat sem kell feltétleniil kidobni.
Szilikonos formaban (muffin, bonbon stb.) 0Osszeolvaszthaté és érdekes Uj formaju
marokkrétaként 1ijbdl hasznalhatova valik.

Gyurmazashoz is tobbféle lehetdség koziil valaszthat a kisgyermekneveld pl. s6-liszt, f6zott s6-
liszt, f6z6tt szédabikarbonas.

Receptek:

Fozott gyurma hozzdvalok: 20 dkg liszt, 10 dkg sé, 1 ek olaj, 3 dI viz, 2 kk citromsav
(penészedés ellen), ételfesték.

A vizet el kell kezdeni melegiteni, majd el0szor az ételfestéket, utdna a tobbi hozzaval6t
belekeverni és kozepes hdmérsékleten 15-20 percig fézni folyamatos keverés mellett. Amikor
0sszedll, akkor kiboritani vagodeszkara és leakarva hagyni, kihtilni. Ezt kovetden jol at kell
gyurni. Nylonzacskdban vagy fedeles miianyagdobozban sokdig elall.

Fozott  szodabikarbona gyurma hozzdvalok: 2 egység szdédabikarbona, 1 egység
kukoricakeményito, 1,25 egység viz. 2dl= 1 egység.

A hozzéavalokat 6sszeonteni, hidegen Osszekeverni. kis l1dngon folyamatos kevergetés mellett,
krumplipiiré allagira f6zni. Gombdcca formazni, tinyérra helyezni, és azonnal alufélidval
letakarni. Néhany 6ra pihentetés utan hasznélhato.
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A jatéktevékenység:

A jaték a gyermek belso sziikségletébdl fakadd oromteli tevékenység. Fontos az onkéntesség,
a szabadon vélasztas lehetdségének biztositasa.

A jaték a gyermek leginkabb fejlesztd hatasu tevékenysége:
- mentalis timogat6 rendszer

- az alkalmazkodas gyermekkori formaja

Funkci6i:

- segiti a gyermeket onmaga és a vilag megismerésében,

- fejleszti mozgésat,

- segiti élményei feldolgozasaban,

- atarsas szabalyok gyakorlasanak tere.

Tiicsok-lak Bolcsode

A felnétt szerepe:

A felnott szerepe a gyermek jatéktevékenységében kettds. Egyrészt a feltételek megteremtése,
masrészt részvétel a jatékban.

A feltételek megteremtése:

- nyugodt 1égkor,

- elegendd 1do,

- elegendd hely,

- megfeleld jatékkészlet biztositasa.

Kisgyermekneveld részvétele a jatékban:

- pozitiv jelenlét (tAmogato-megerdsitd odafigyelés),
PI: a kisgyermekneveld osztott figyelemmel van jelen a csoportban, észreveszi, és azonnal
tud sziikség szerint reagalni

- kezdeményezés (jaték, eszkoz eldvétele, tevékenység vagy eszkoz kindlasa)
Pl: udvarrdl beérkezés elott a kisgyermekneveld az asztalokra kitehet konyvet, kirakot,
formabehelyez6t stb., a kisgyermekneveld énekléssel vagy mondokazassal egybekotott
mozgasos jatékot kezdeményez

- egyiittjatszas (gyermek hivja a kisgyermekneveldt, kezdeményezett tevékenység
egyiittjatszassa alakul)
PI: fontos, hogy a kisgyermeknevel0 értd figyelemmel reagéljon a gyermek igényére

- megerdsités (verbalis és non-verbilis)
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Pl: a gyermek probalkozasit, sikerét dicsérni nem 4ltalanos megfogalmazassal (,,ligyes
vagy”’), hanem konkrétan megnevezve (pl. ,,de szép magas tornyot sikeriilt épitened’), a non-
verbalis kozlés is nagyon fontos a dicséret mellé (mosoly, simitas)

segitségnyujtis a tevékenységhez (sziikség esetén vagy gyermek kérésére)

PI: fontos, hogy a kisgyermekneveld ne a gyermek helyett oldja meg az adott nehézséget,
hanem mindig csak annyi segitséget nyujtson, hogy a gyermek ezutan 6nalldan folytathassa
az adott tevékenységet

otletadas (tevékenység, eszkdz, megoldasi lehetdség ajanlasa)

Pl: a kisgyermekneveld otletaddsa bdviti a gyermek ismereteit, fejlodik a kreativitasa,
fantizidja, és ez Osztonzi az Ujabb lehetdségek felfedezésére

informécidadas (valasz kérdésre, tajékoztatas tevékenység kapcsan, felvilagositas dj helyzet
kapcsan)

Pl: fontos, hogy a kisgyermekneveld a gyermek fejlettségi szintjének megfeleld
sz6hasznalattal, rovid, egyszer(, lényegre tor6 mondatokban beszéljen

ésszerll és életszerti viselkedési szabalyok kialakitdsa (tdjékoztatés, szabaly felidézése)

PI: labda hasznélat kiilonbsége szobaban és az udvaron (szobdban csak guritani)

Katica Bolcs6de

A kisgyermekneveld kommunikécidja:

A kisgyermekneveld sikeres kommunikacidjanak feltétele az empétia, elfogadas, pozitiv attitiid
a masik irant, hitelesség, Oszinteség.

A kisgyermekneveld kommunikécidja akkor jo, ha

személyre szol,

a helyzet tartalmanak megfelel,

valaszt var,

tdmogato, segitd, pozitiv irdnyba visz tovabb,

verbalis és non-verbalis jelzések Osszhangban vannak,

a gyermek szdmara érthetden fogalmaz,

negativ helyzetben is tirgyilagos, nyugodt, a normat vildgosan, hatarozottan fogalmazza
meg, indokol és a gyermek figyelmét utdna mas irdnyba tereli.

Udvari jatéktevékenység megszervezése:
Az udvari jatékkészlet Osszeallitisanal figyelembe kell venni az id@jarast, a gyermekek
1étszamat, korét, fejlettségét és az udvaron eltoltott idétartamot.

15



Babdca Bolesdde

A hiivosebb 0szi, téli iddszakban is sziikséges a szabadlevegdn val6 jaték. Ilyenkor a gyerekek
szaladgalhatnak, labdazhatnak, maszokazhatnak, biciklizhetnek, motorozhatnak, vodorbe és
talicskaba gylijtogethetnek (pl. falevelet, havat).

Tavasszal és foleg nyaron a jatékido jelentOs részét a szabadban toltik a gyermekek, ezért a
nagymozgasos eszkozoket ki kell egésziteni mesekonyvekkel, rajzeszkozokkel, konstruild
jatékokkal, babakkal, babakocsival stb. A homokoz6 hasznalata idjarasnak megfelelden egész
nap legyen biztositva.

Gyermekkert Bolcséde
Az udvaron a kisgyermekneveldk lehetdség szerint igy helyezkedjenek el, hogy jol atlassak az
egész udvart és minden tevékenységre (homokozd, motorozok, stb.) kiemelten figyeljen egy

kisgyermekneveld.

Bokor Andrea és Szab6 Zsuzsa
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6. Etkeztetés

A bolcsdédei gondozoé-neveld szakmai munka kiillonbozo teriiletein, igy az étkezés teriiletén is
tapasztalunk eltéré allasfoglalasokat a gondozés lebonyolitdsanak részleteiben. Mivel nincs
birtokunkban egy egységes, irinymutat6 szakmai protokoll, igyeksziink a szakmai szabalyokat
szem eldtt tartva, egy szakmailag helytalld, sajat tagintézményeinkre szabott protokollt
megalkotni.

Katica Bolcs6de

Az étkezés a gyermek életének meghatiroz6 szintere, ezért a kisgyermeknevelok fontos
feladata, hogy ezt szem el6tt tartva, kell6 gondossidggal szervezzék meg az étkezések
koriilményeit.

Az étkezési protokollunk célja, hogy az étkezésekhez kapcsol6d6 folyamatokat az egyes
tagintézményeinkben a helyi sajatossdgok figyelembe vételével, kozel azonos moddon
kivitelezzék szakembereink.

Az étkezések elOkészitésénél, lebonyolitasdnal a kisgyermeknevelOk és a bolcsddei dajkik
egyiittmiikodése elengedhetetlen. A bolcsddei dajka segiti a kisgyermekneveld munkajat az étel
és a sziikséges eszkozok talalo kocsira valo helyezésével, és ellenOrzi, hogy az étel a gyermekek
szaméara megfelel6 hdmérsékletiien keriiljon a csoportba.

Az étkezést a napirendbe illesztve, zokkenOmentesen kell lebonyolitani. Az étkezés
megszervezésénél figyelembe kell venni a gyermekek életkorat, fejlettségi szintjét és a
gyermekek étkeztetésére vonatkozo alapelveket.

A nyugodt, zokkendmentes folyamatokhoz meg kell teremteni az étkezés feltételeit.

Targyi feltételek:
» Korcsoportonként a megfeleld méretli asztalok, székek megvélasztasa, megfeleld méreti,
mennyiségl és fajtaju evoeszkozok biztositasa, ahol sziikséges eloke hasznalata.
o asztalok, székek: Az asztalnal a széken il gyermek laba érjen le a foldre.
o tanyérok: porcelan gyermektanyérok
o kanal: csecsemd tiplalasdhoz teaskanal, 2-3 éveseknél gyermekkanal
o pohar: tivegpohar, melynek a széle kissé kifelé hajlik
o eldke: sziikség szerint
* A gyermekcsoportba csak olyan étel keriiljon be, ami az adott korosztily szamara megfeleld
allagu, texturdju. A gyermekek fejlettségét szem eldtt tartva, lehet az étel pépesitett, vagy
lehet darabos, az egyéni igényekhez igazodva.
o A tapszert és a tejpépet a kisgyermekneveld vagy a bolcsddei dajka késziti el mindig
frissen az erre alkalmas helyiségben.
Feltételei: - feliigyelet a gyermekekre
- a viz forralasara alkalmas eszkoz
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-mérdedény
-megfeleld tapszer, tejpép
-cumisiiveg /névvel ellatott, sajat /

o Pépesitett ételt az anyatejjel taplalt csecsemd 5-6 hénapos kordban kaphat, eldszor
gylimolcspépek forméajaban. A pépes fozelékféléket ezt kovetden vezetjilk be a
gyermek étrendjébe fokozatosan. A tipszerrel taplalt csecsemd a gylimolcspépeket
mar kaphatja 4-5 hénapos koraban.

o Darabos ragnival6t a csecsemd 7-8 hoénapos kordban kaphat példaul kenyérhéj
formajaban, szigordan feliigyelet mellett. 9-10 hénapos koraban adhatunk omlésabb
gylimolcsot.

o A ragasra nevelést akkor kezdhetjiik el, ha a gyermeknek van mér ragéfoga. Ez az
idOpont 2. életév elején a 4-es kisOrlok attorésével kovetkezik be. A pépes ételbe egy-
két puhara f6zott darabot tesziink. A hust darabos forméban csak akkor adhatjuk, ha a
gyermeknek zért fogsora van. Ennek az idOpontja koriilbeliil 24 honapos korban van.

o A kétkanalas etetési modszerre akkor térhetiink at az oOlben etetésrol, mikor a
gyermeknek igénye van az 6nallé probilkozasra. Az asztalhoz le tud iilni és onnan
onélldan fel tud allni. Ez a gyermek 1-1.5 éves koraban kovetkezik be.

Ebben az esetben az asztalnél egyszerre csak két gyermek {ilhet.

Személyi feltételek:

» LehetOség szerint két kisgyermekneveld végezze az étkeztetést.

* A technikai dolgoz6 legyen jelen az étkezés alatt az esetleges kiborul6 folyadékok, ételek
feltakaritasahoz.

* Az étkeztetés alatt semmilyen koriilmények kozott sem szabad a gyermekeket feliigyelet
nélkiil hagyni!

* Az étkeztetés soran a kisgyermekneveloknek és a technikai dolgozdknak is iigyelni kell a
higiénés szabélyok betartiséra.

Nyugodt koriilmények kialakitasa:

* A békés hangulat megteremtése alapfeltétele a gyermekek zavartalan étkezésének. Fontos
az elegendd 1d0 biztositasa, kiillonosen a lassabban étkezd gyermekek szamara.
Az étkezés alatt is biztositani kell a gyermekek szamara a valasztas lehetOségét.
Ezt tartsuk szem eldtt az ételek elfogyasztasara, és a kulturdlt étkezés szabdlyainak
betartdsdra vonatkozdan is. A gyermek annyit egyen amennyit szivesen elfogyaszt, a
szalvéta kidobasat, szék betolasat kedve szerint tegye meg.
Az étkezések soran tdmogassuk a gyermek Ondllésodasi torekvéseit. A 9-12 hoénapos
gyermek mar képes onalléan inni poharbol. 1,5-2 éves kordban 6nélldan eszik, és 2,5-3 éves
koréaban a teritésnél segit.

A reggeli lebonyolitdsanak menete 8.00 - 8.30-ig

A reggelihez valo eldkészités eldtt a koran érkezd gyermekek és a kisgyermeknevel0 is kezet
mos. Ezt kovetden elOkésziti az étkezéshez sziikséges eszkozoket /teritd, szalvéta, eldke,
evOeszkozok/.

A kisgyermeknevel0 felveszi a kotényt €s a hajhalot és behizza a szobéba a talal6 kocsit, amire
a technikai dolgoz6 felkészitette az ételt és az étkezéshez sziikséges eszkozoket. Az elOkészités
kozben a technikai dolgoz6 is kotényt és hajhalot visel.

A kisgyermeknevel0 megkodstolja az ételt és a folyadékot is, utdna szalvétat hasznal. A
gyermekekkel ismertesse mit fognak enni!

Leteriti az els6 asztalt, majd az asztalra késziti a gyermekek részére a tanyért, poharat, szalvétat,
a folyadékot, a zoldségfélét és a kinald tanyéron az ételt. A kinadld tanyérra a gyermekek
étvagyat figyelembe véve 1étszamukndl minimum eggyel tobb kenyeret, péksiiteményt tesz,
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amennyit feltehetéen elfogyasztanak. fgy kikiiszobolhetd a tobbszori ide-oda jarkélas az asztal
és a talal6 kocsi kozott. A kenyér, péksiitemény szedése csipesszel torténik. Négyszemélyes
asztal esetén egyszerre két gyermeknek, hatszemélyes asztal esetén egyszerre harom
gyermeknek teheti az asztalra az edényeket, evOeszkozoket.

A kisgyermeknevel6 a gyermekeket gondozasi sorrendben, egyesével hivja az asztalhoz, és
személyre szoOloan szolgalja ki Oket. A gyermek kedve szerint elrendezheti a szaméra az
asztalra készitett eszkozoket /tanyér, bogre, szalvéta /. A kisgyermekneveld a gyermek jobb
oldalan allva folyadékot tolt, és elmondja mi a reggeli. A kenyeret, péksiiteményt a gyermek a
kinal6 tanyérrol veheti el, és a kisgyermekneveld a gyermek tanyérjaba teszi hozza a zoldséget.
Ezzel kiegyensilyozhatok a zoldségfogyasztas iranti kiillonboz6 igények. Ezutin j6 étvagyat
kivan.

Mikor minden gyermek leiilt az els6 asztalnal, terit a masodik asztalnil és ott is igy jar el.

A gyermekek leiiltetése utan a kisgyermekneveld leiil az asztalok kozé. Az étkezés alatt a
gyermekeket folyamatosan figyelemmel kiséri és fenntartja a kommunikaciot.

Etkeztetés megfigyelés a Katica Bolcsddében 2017.

Az étkezés kozben €s a végén is felhivja a figyelmet a kulturlt étkezés szabélyaira /szalvéta
hasznélatra, az étel megkdszonésére, a sz€k betoldsara/. Az étkezést az egészségére kivanja a
gyermeknek. A gyermek kedve szerint betolja a székét, kidobja a szalvétat, és visszatér a
jatékhoz. Az edényeket a kisgyermekneveld szedi le folyamatosan, ahogy a gyermekek
befejezik az étkezést.

Az étkezés kozbeni orrtorlés esetén, mikor nincs lehetdségiink kezet mosni, a miivelet utan a
kisgyermekneveld haszndljon fert6tlenité kendot vagy sprayt. Eléfordulhat, hogy a kézmosas
elkeriilhetetlen étkeztetés kozben. Ebben az esetben a dajka feliigyel, ha nincs két
kisgyermekneveld a szobdban.

Tizo6rai lebonyolitdsanak menete 9.30-10.00-ig

A tizérai elfogyasztasanak menete és helyszine az id6jaras fiiggvényében valtozhat.

A tizorai elfogyasztasara rossz 1do esetén a szobdban keriil sor.

A kézmosas, elokészités, a kotény €s hajhald felvétele utan a dajka altal elOkészitett tizorait a
talalé kocsin behizza a kisgyermekneveld a szobaba. A terités és hivds menete a tobbi
étkezéshez hasonldan torténik. Folyadék esetén is tesz teritot az asztalra, szolitja a gyermekeket
és tolt a poharukba. A gylimolcsot kindlo tdnyéron teszi az asztalra a kisgyermekneveld.
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Katica Bolcs6de

Ha jo6 az id6 a folyadékot a gyermekek az udvaron is elfogyaszthatjak.

Homokos, piszkos kézzel nem higiénikus étkezni, ezért a gyiimolcsot az udvari jaték elott, a
szobéban kinalja a kisgyermeknevelo.

A tizoraira a folyadékot a kisgyermekneveld, vagy a technikai dolgoz6 talcan, kocsin, kosarban
/helyi sajatossagokhoz igazodva/ viszi az udvarra.

A gyermekeket lehet0ség szerint az udvaron is iiltesse le egy stabil feliiletre a
kisgyermekneveld. Ez lehet a homokoz6 széle, vagy esetleg foldre teritett takard. Ne a jatékon,
jarmlivon iilve igya meg a folyadékot a gyermek.

Lehetdség szerint minden kisgyermekneveld a ,sajat”, jatékbol folyamatosan érkezd
gyermekeit kindlja a tizoraival.

Az udvaron torténd tizoraiztatasndl is hasznaljanak a gyermekek szalvétat.

Az ebéd lebonyolitdsanak menete 11.30 — 12.00-ig

A csoport gondozasi sorrendjének megfeleléen az els6 kisgyermekneveld elokészit, felveszi a
kotényt, a hajhalot és behiizza a szobéba a talalé kocsin a technikai dolgozd altal elokészitett
ételt és eszkozoket.

A masodik kisgyermekneveld biztositja a nyugodt 1égkort a még jatszd, és az étkezésbe
folyamatosan bekapcsolodé gyermekek szdmara.

A kostolas, terités hasonldan torténik, mint a reggelinél. A kisgyermeknevelé megkdstolja az
ételt és a folyadékot is, utdna szalvétat haszndl. A gyermekekkel ismertesse mit fognak enni!

A kostolas folyamata - Baboca Bolcséde
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A teritést az elsé kisgyermekneveld kezdi. A gyermekeket egyesével hivja az asztalhoz,
gondozasi sorrendben.

A kisebbeknél, ha sziikséges, a kisgyermekneveld eldkét kot a gyermek nyakaba, amint a
gyermek leiilt az asztalhoz. A gyermek elrendezheti az eszkozoket /tinyér, pohér, kanal,
szalvéta / az asztalon. Mivel ebben a korban a laterdlis dominancia (kezesség) még nem alakul
ki, az evOeszkozt sem a jobb sem a baloldalon, hanem a gyermekkel szemben a tanyérban
helyezziik el. A gyermek dontése legyen, hogy melyik oldalra helyezi az evéeszkozt.

A kisgyermeknevel0 a gyermek jobb oldalanal allva folyadékot tolt a pohdrba, majd kiszedi az
ételt a gyermek tanyérjaba. A folyamat kozben a gyermekkel kommunikél, mondja is, amit
csinal, és mondja, mit szed a tanyérba. Az étel kiszedését kdvetden j6 étvagyat kivan.

Abban az estben, amikor a kisgyermeknevel6 balkezes az étel talalasat végezheti a gyermek bal
oldala feldl. Arra azonban figyelni kell, hogy egy asztalnal a terités minden gyermeknél azonos
oldalrdl torténjen.

Etkeztetés megfigyelés a Katica Bolcsédében 2017.

Egy- egy gyermek kiszolgélasat kovetden a talaléedény az asztal kozepén maradhat, amig az
asztalnal iilo gyermekek részére a talalas befejezddik, igy elkeriiljiik a felesleges, zavard
jarkalast, forgolodast.

Amint minden gyerek leiilt az els6é kisgyermekneveld asztalanédl/asztalaindl, a masodik
kisgyermekneveld is hozzafog a teritéshez a sajat asztalanal. Az ételt 6 is megkdstolja és
ismerteti ,,sajat gyermekeivel”, hogy mit fognak enni. Egy kisgyermeknevel0 esetén, O terit €s
talal minden asztalnal.

Az étkezés alatt a kisgyermeknevelOk sajat asztalukhoz/asztalaikhoz helyezkedve leiilnek. Az
étkezést figyelemmel kisérik, ha sziikséges segitenek annak, aki ezt igényli.

A foétel elfogyasztisa utdn a kisgyermekneveld kindld tanyérra teszi a gylimolcesot, kozépre
helyezi az asztalon, (a hasznalt tanyért és kanalat a tilalé kocsi megfeleld polcara teszi) és
kistanyért tesz a gyermek elé. A fOétel elfogyasztasa utan leveszi a gyermek nyakabdl az el0két,
ha a gyiimolccsel méar vélhetéleg nem fogja beszennyezni a ruhajat.

A déli étkezés befejezése utdn a gyermekek fogat mosnak, vagy szajoblitést végeznek,
figyelembe véve egyéni fejlettségiiket és a helyi sajatossdgok adta lehetdségeket. Az a gyermek
kap fogkefét és fogkrémet, aki a vizet ki tudja kopni. Ellenkezd esetben csak a szdjoblitést
gyakorolja.

Etetés 6lben és kétkanalas modszerrel

A kétkanalas mddszerrel étkezd gyermekek esetén egyszerre csak két gyermek iilhet az
asztalnal.

Asztalhoz az a gyermek iiltethetd, aki a székre onéalldan le tud iilni és onnan fel tud allni.

A jarni nem tud6 gyermeket Olben eteti a kisgyermekneveld. Ebben az esetben az elokészités
utan a jatékbdl felveszi a gyermeket és a gondozasi miiveletek egymas utdn kovetkeznek

21



mindaddig, mig a gyermek az &4gyba nem keriill. Az étel megfelelé homérsékletének
biztositasaban /hiités, Ujramelegités/ a technikai dolgozé segithet a kisgyermeknevelonek.
Tisztazas, mosdatas utdn az étkeztetéshez sziikséges kotény felvételének idejére a gyermeket
leteheti, majd ismét felveszi és folytatja az étkeztetést. Az étkezés utdn, a gyermeket
megmosdatja és agyba fekteti.

Uzsonna 14.45- 15.30-ig az ébredés idejétdl fiiggden.
Az uzsonnaztatis menete megegyezik a reggeli menetével.

Botka Zoltanné és Szaboné Orosz Csilla

A csecsemd gyermek/gyermekek taplalasa

A bolcsddei étkeztetés soran a csecsemo taplalasra kiilonos gonddal kell figyelni. A csecsemd
taplalasa nagy szakértelmet igényel az ételkészités, az eszkozok eldkészitése és az étkeztetés
folyamata soran is. A csecsemdcsoportban a napirend eltér a tobbi csoport napirendjétél. Az
étkeztetés altalanos feltételei ebben az esetben is érvényesek. A csecsemodétkeztetés kezdete a
szobdban 1évé csecsemok 1étszamatol is fiigg. A gondozasi sorrend ebben a csoportban
folyamatosan valtozik, a gyermek fejlettségéhez és egyéniségéhez igazodik.

Sziikséges feltételek:

- a csoport létszaméanak megfeleld szamu targyi eszkoz, pl: a kétkanalas modszerrel étkezd
gyermekeknél a kanalak darabszdma, vagy a poharbdl inni tanulé gyermekeknél a poharak
darabszama, megfelel6 szamu eldke, stb. (lasd 6. fejezetben is)

- személyi feltételek: legidealisabb esetben, a csecsemdcsoportban hirom kisgyermekneveld
dolgozik, és az egységhez tartoz6 bolcsddei dajka segiti munkéjukat.

A csecsemdétkeztetés menete:

Az ebédeltetés kezdete a csecsemOlétszamtol fligg. Az egyéni sziikségletet figyelembe véve
kezdi meg a kisgyermekneveld az elsd gyermek ebédeltetését. Az Olben etetds gyermek
étkezésére a napirendjétol fiiggden az asztalnal étkezd gyermekek elott vagy utan keriil sor. Ez
érvényes minden étkezésre.

A kisgyermekneveld a higiénés szabilyoknak megfeleléen eldkésziil (kézmosas, hajhald,
kotény) az étkezd kocsit a szobaba tolja és arrdl a csecsemd gyermek részére készitett ételt és
az eszkozoket a gondozondi asztalra helyezi. Leveszi a kotényt, a hajhalét majd a fiirdészobai
tevékenységek kovetkeznek.

A kisgyermeknevel0 a fiirdészoba haszndlat utan a gyermeket a szobdba viszi, addig, amig a
kotényét és a hajhalojat felveszi, a gyermeknek elmondja, mit csindl és milyen gondozasi
folyamat kovetkezik, majd a kostold tanyérba tesz egy kis ételt €s ezt a gyermek érdeklodését
fenntartva megkostolja. Az 6lébe veszi a csecsemot, ha sziikséges az eldkéjét felrakja, a
tanyérjaba talal az ételébdl, elmondja mi az ebéd, jo étvagyat kivan és megkezdi a gyermek
etetését.

Az ebédeltetés utan a fiirddszoba haszndlata kovetkezik, a gyermek kezét és arcat megmossa,
illetve ha a ruh4ja az ételtdl szennyezet lesz, azt lecseréli, majd a csecsemot a kisagyba fekteti,
¢s megkezdi a gyermek altatasat.

Vajda Krisztianné
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Csecsemo €étkeztetés a Jatékvar Bolcsodében

Az ebéd a csoport életkoratdl és az olben evds gyermekek 1étszamatol fiiggden 112 &s 1143
koriil, ételszallitd lifttel érkezik a masodik emeletre. Mindkét csoportszobdbdl az etetési
sorrendben az elsO kisgyermekneveld megy a tejkonyhdba. Kezet, mos, kotényt és hajpantot
vesz fel, el6késziti az ételt a talald kocsira, majd behiizza a csoportszobéba.

Legtobb esetben az 6lben etetds gyermekek még a déleldtt folyaman rovid ideig alszanak, ezért
Ok az asztalndl iil6 gyermekek utidn ebédelnek.

A kisgyermeknevel6 az els6 asztalt leteriti és a gyermekekhez hajolva kostolja és nevezi meg
az ételt. A gondozasi sorrendnek megfelelden és az egyéni sziikségleteket figyelembe véve az
els6é gyermeket hivja/ kiséri az asztalhoz. E16két kot a gyermek nyakaba szemkontaktust felvéve
és személyre szo6ldan terit. A gyermek elé helyezi a tinyért, poharat, szalvétat és az evoeszkozt.
A gyermek Onélldan, vagy a kisgyermeknevel0 segitségével teszi az eszkozoket az asztalra. A
kisgyermekneveld vizet tolt és tilalds kdzben tjra megnevezi az ételt. A gyermek kétkanalas
modszerrel, 6nalléan is probalkozhat. (A kétkanalas mddszerrel étkezd gyermekek esetében
egy asztalhoz két gyermeket iiltet a kisgyermekneveld.) Ezt a miiveletet minden asztalnal
étkez6 gyermeknél elvégzi.

A masodik kisgyermekneveld ugyanezzel a folyamattal hivja gyermekeit az asztalhoz étkezni.
Az Olben etetds gyermekek ez id0 alatt a hempergdben jatszanak.

Amikor az els6 kisgyermekneveld minden asztalndl il gyermeke befejezte az ebédet és felallt
az asztaltoél, a gondozasi sorrendnek megfeleléen egy, illetve két gyermeket kisér a
fiirddszobaba mosakodni, sziikség esetén pelenkat cserélni, majd az iddjarasnak megfeleloen
0ltoztetni a kint alvashoz.

Ezalatt a csoportban 1évo tarskisgyermekneveld biztositja a feliigyeletet. A kisgyermekneveld
kikiséri a teraszra a feloltoztetett gyerekeket, lefekteti, betakarja és a tovabbi feliigyeletet a
bolcsddei dajka biztositja a teraszon. Miutan minden asztalnal iilé gyermekét lefektette, kezet
mos, Ujra kotényt és hajhalot vesz és késziti elo az elsd dlben etetds gyermek ebédjét, illetve a
sziikséges eszkozoket. (Sziikség esetén melegiti az ételt.) Ezutan kotényét levéve fiirddszobaba
viszi a gyermeket, pelenkat cserél, mosdat, és beviszi a gyermeket a hempergdbe. Ezt kvetden
a kisgyermeknevel kezet mos, felveszi a kotényét €s kostol, majd az 6lben etetds gyermekkel
a kisgyermekneveldi asztalhoz iil. Megkezdi a talalast, mikozben Ujra megnevezi az ételt.
Miutéan befejezte az ebédeltetést, a kotényt leveszi és kiviszi a gyermeket a fiirdészobéba, kezét
€s arcat megmossa, sziikkség esetén ruhdjat lecseréli. Ezutan az iddjarasnak megfeleléen
elokészitett 6ltozékbe Oltozteti a gyermeket, kiviszi a teraszra, lefekteti €s betakarja. Ezutan a
kisgyermekneveld kezet mos, ha van masodik Olben evOs gyermeke, szintén eldkészit az
asztalra és a fent emlitett miiveleteket vele is elvégzi.

A masodik kisgyermekneveld az Olben etetés ideje alatt kezdi Oltoztetni az étkezést mar
befejezett gyermekeit a kint altatashoz, a gondozasi sorrendnek megfelelden.

Amennyiben mindkét kisgyermeknevelének van Olben etetds gyermeke, a nagyobbak
lefektetése utan parhuzamosan etethetnek a kisgyermeknevel6i asztalnal. A kisgyermekneveldk
kozben ralatassal figyelnek a hempergdben jatszé gyermekre.

Losoncziné Szabd Judit

23



7. Oltoztetés

Az 0ltoztetés az alabbi tényezOk fliggvényében és figyelembevételével torténhet:
e ¢vszakok,

» gyermekek fejlettségi szintje,

* csoportlétszdm,

* acsoportban jelenlévo kisgyermeknevelOk 1étszama,

* abolcsddei dajka feliigyelete,

* ahelyi sajatossagok.

Az oltoztetés folyamatat az el0készités elozi meg. Az el0készités soran a gyermekcsoportban a
feliigyeletet optimalis esetben a tars kisgyermekneveld, a szomszéd szoba kisgyermekneveldje
vagy a bolcsddei dajka biztositja.

A gyermekek udvarra torténd kimenetelét a fiirdészoba hasznalata el6zi meg.

A gyermekek oltoztetése a gondozasi sorrendnek megfelelden torténik, és minden esetben
tartsuk szem elott az egyéni banasmodot.

Mini-Man6 Bolcséde

Példaul:

* nem szobatiszta gyermek esetében egy,

* szobatiszta gyermekek esetében kettd vagy harom gyermeket is Oltoztethet a
kisgyermekneveld, amennyiben a kisgyermek onallosodésa, illetve 6nallésodasi fejlettsége
ezt engedi,

* egy pelenkds — szobatisztasagra torekvo gyermek mellett egy szobatiszta gyermeket is
oltoztethet a kisgyermekneveld.

Az oltoztetés folyamatandl az aldbbiakat kell figyelembe venni:

» a feliigyelet biztositdsa a gyermekek testi biztonsaga érdekében elsddleges fontossagu,

» a gyermekeket a jatékbol hivja a kisgyermekneveld 6ltdzni, a gondozasi sorrendnek és a
fejlettségi szintjének megfelelden,

* a gyermek Ondllosoddsi igényét maximéilisan szem eldtt tartja, a gyermeke egyéni
igényeinek és sajatossigainak megfelelden segit az Oltozésben. Az 0ltozés alatt a
kisgyermekneveld a gyermekkel megismertetheti a testrészeket, a ruhanemtik nevét, a jobb-
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bal oldalt stb. Elmondhatja az iddjaras sajatossagait. Pl: ,,A téli hideg miatt fontos a fejedre
a sapka.”

» asikeres probalkozast a feladatra mutatdan kell dicsérni, (pl.: Nagyon biiszke vagyok Rad,
hogy 6nalldan felvetted a cipddet!)

» a feloltoztetett gyermeket a kint varakozé dajka illetve mar kint 1év6 kisgyermeknevel
feliigyeletére bizza,

* elegendd, hasznos id0 biztositasa,

* mivel a bolcsddei nevelés — gondozés alapelve az egyéni bandsmod érvényesitése, ezért a
gondozasi 1d6 az Oltoztetés terén minden gyermeknél eltér.

Példaul:

feligyeletére bizza, amig az Osszes gyermekkel ki nem ér a szobdbol, vagy a térs
kisgyermekneveld meg nem érkezik, és at nem veszi a feliigyeletet.

Amint az elsé szoba minden gyermeke az udvaron tartézkodik, a dajka visszamegy a gondozasi
egységbe és a masik szoba gyermekeire feliigyel, amig a kisgyermekneveld elokésziti a ruhakat
illetve az elobb felvazoltaknak megfeleléen az udvarra engedi a gyermekeket.

Ha megérkezik a tars kisgyermeknevel0, akkor 6 veszi at a dajkatdl a feliigyeletet a szobaban.
Az udvaron ekkor mér az els6 kisgyermekneveld vérja a gyermeket.

Az udvarrdl torténd bejovetel 1épcsds rendszerben torténik. A két szoba parhuzamosan, vagy
iddbeli eltolassal hozza be a gyermeket az udvarrol.

Példaul:

Az elsO szoba elsd kisgyermekneveldje a gondozési sorrendnek megfelelden elindul sajat
gyermekeivel. Idében koriilbeliil 6t perc eltolassal a masik szoba kisgyermekneveldje ugyan
ezt teszi. Udvari ruhalevétel utdn az elsd szoba gyermekei a fiirddszobaban tartézkodnak a
kisgyermekneveldvel, mikor a masik szoba kisgyermekneveldje elkezdi a gyermekeket
ledltoztetni.

A fiirdészoba hasznélata utan, a gyermekek folyamatosan érkeznek a szobaba, ahol szabad
jatéktevékenységbe kezdhetnek. A feliigyeletet a dajka biztositja. Amikor az elsd
kisgyermekneveld minden ,,sajat gyermeke” a csoportszobaban van, atveszi a feliigyeletet. Az
elsd szoba kisgyermekneveldje addig biztositja mindkét szoba feliigyeletét, amig a szomszéd
szoba elso kisgyermekneveldje ,,sajat gyermekeivel” a szobaba meg nem érkezik, és jelzi, hogy
innentdl kezdve 0 feliigyel a szobara.

Amikor az egység utolsé kisgyermekneveldje elindul a szobaba sajat gyermekivel, a dajka
biztositja a még az udvaron jatszé gyermekek feliigyeletét.

Az oltoztetés technikai kivitelezése a keriilet bolcsOdéiben kiilonbozod lehet, a helyi
adottsdgoknak megfeleléen. Minden tagintézményben a kisgyermek legoptimélisabb testi,
szellemi és lelki fejlodését tartjuk szem elGtt.

Tagintézmények kozotti kiillonbségek lehetnek:

- Szobabdl torténik a kimenetel: - az 6ltoztetés torténhet az atadéban vagy a szobaban.
Abban az esetben, ha az 6ltoztetés a szobdban torténik gurulds kocsi segitheti a szakmai
munkat. Példaul: A gyermekek sajat jeliiket megismerve elveszik a cipdjliket és csere
utan a valtocipOt vissza is tehetik oda.
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Mini-Man6 Bolcs6de

- Atadébol torténé kimenetel: segiti a gyermek onallsoddsat, ha a szekrények a
gyermekek magassdganak megfeleloek. Lasd el6z6 példa.

Az udvarra torténé kimenetel sordn a betartand6 szakmai el6iras, hogy a gyermek ki és
bejoveteli ttvonala megegyezd legyen.

A Jatékvar BolcsOde sajatossaga miatt (emeletes intézmény) az udvarra menetel és a gyermekek
altatdsa kiilonbozik a keriilet tobbi bolcs6déjétdl. Ennek szakmai és technikai kivitelezése az

alabbiak szerint torténik.

Vajda Krisztianné

Olt6zkodés a szabadlevegdn torténd altatashoz Jatékvar Bolcsédében

Jatékvar Bolcséde

A Jatékvar Bolcsdde kisgyermekneveldi csusztatott munkarendben dolgoznak, igy biztosithatéd
a gyermekek megfeleld ellatdsa és gondozésa a kint altats feltételeinek megteremtéséhez.
A munkarendek az aldbbiak:

- reggeles 6.00 -14.00
- déleldttos 7.00 -15.00
- kozepes 8.00 -16.00
- délutianos 9.00 -17.00
- zar6s délutanos 10.00-18.00-ig.
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A tizoérai a napirendben 9.45-10.00 kozott torténik. J6 id6 esetén az udvarra késziilddés esetén
a tizorai az 6ltozkodés eldtt torténik.
Az emeletes haz adottsdga miatt az ebéd a kiilonboz6 szintekre kis idOeltolodassal érkezik az
ételszallito lifttel:

- masodik emelet 11.15 (négynél tobb fiatal, 6 honapos koriili esetében 11.00)

- els6 emelet 11.20

- foldszint 11.25
Az ebéd befejezése altalaban 12 o6rara minden szinten megtorténik és ezutan a gondozési
sorrendnek megfelelden késziilddnek a teraszon torténd kint alvashoz, mely legkésébb 12.30
percre befejezddik. 14.30 perckor a mar ébren 1év6 gyermekekkel kezdik a gondozas folyamatat
a kisgyermeknevelok.

A pelenkdzasok és oOltozkodések alatt a kisgyermekneveld a testrészeket ismertetés
szempontjabol mindig megnevezi és a kérést is egyértelmiien fejezi ki, pl: /Probdld meg a bal
ldbadra hiizni a nadrdgot, igen jol sikeriilt a karodat a polé ujjaba dugni./

Pelenkazas alkalmaval is sor keriil az ismeret bOvitésére ruhazattal, testrészekkel és az
id6jarassal kapcsolatosan. Tiltakozd és megnyugtatast igényld gyermeknél cirdgatd
mondokaval és énekkel teszi a kisgyermekneveld szérakoztatova és érdekessé a tisztalkodasi
folyamatot.

Els6é emeleti és foldszinti csoportszobdk

Az 61tozkodés menete a délelotti udvarra indulas, illetve az udvarrél érkezés alkalmaval:

A foldszinti csoportszobdkban és az els0 emeleti csoportszobaban a gyermekek életkora
hasonl6 (20 honapostol 36 hdnaposig).

Az els6 kisgyermekneveld a csoportszobabdl onallosagtdl €s szobatisztasagtol fiiggden két,
illetve harom kisgyermekkel indul a fiirdoszobdba a gondozasi sorrendnek megfelelden. A
csoportszobdaban a masik szoba kisgyermekneveldje feliigyel. A fiirdészoba haszndlat utan a
gyermekek o©nalléan, vagy a kisgyermekneveld segitségével kiveszik a jellel ellatott
szekrényiikbol a megfeleld felséruhazatot. Ezutan torténik a cipOcsere, majd a kardigan/kabat
felvétele. Az udvaron a bolcsddei dajka fogadja az érkezd gyermekeket.

A masodik csoportszoba induldsa hasonloképpen torténik, itt is a szomszéd csoport
kisgyermekneveldje feliigyel (akinek a gyermekei mar az udvaron vannak).

Udvarr6l feljovetelkor a kimenetel sorrendjéhez hasonléan érkeznek az atadoba. A gyermekek
onalldan, illetve a kisgyermekneveld segitségével, a jellel ellatott szekrényeikbe helyezik a
ruhdikat. Az 61tozkodés, tisztalkodas utan a csoportszobaban a bolcsddei dajka feliigyel.

Alvashoz késziilddés

Tavasztdl Oszig tartd idoszakban a gyermekek a fiirdészoba haszndlat utan 6nalléan, vagy a
kisgyermekneveld segitségével kiveszik a jellel ellatott szekrényiikbol a megfeleld
felsOruhazatot, ezutin torténik, a vastag zokni, sapka, kardigan/kabat felvétele.

A téli idészakban a reggeles kisgyermeknevelok a fiirddszobai tevékenység utdn a tarold
szekrénybdl elokészitik csoportonként az elsd harom gyermek overdljat az 4tadéban az
Oltoztetd padra. Miutdn kikisérte és lefektette a gyermekeket, djra elOkészit a sajat 3
gyermekének, illetve a tars kisgyermekneveld els6 3 gyermekének is overalt. Amig az elso
kisgyermekneveld nem érkezik ki minden gyermekével a teraszra, addig a bolcsédei dajka
biztositja a feliigyeletet.

Az elsé szobabdl elindulé kisgyermekneveld a fiirddszobai tevékenység utdn segit a
gyermekeknek az 6ltozkddésben, kozben a mésik csoportszobabdl elindul a kisgyermekneveld
sajat harom gyermekével a fiirddszobaba. (Mindkét csoportszoba fektetése parhuzamosan, de
rovid id6eltolddassal torténik.)
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Ebredés

Ebredéskor a délelbttos kisgyermekneveld az ébredési sorrendben hoz be két-két gyermeket
mindkét csoportszoba kisgyermekneveldjének. Az 4tadoban segit a vetkOzésben, ezutdn a
csoportban 1éve kisgyermekneveld segiti a fiirddszobai teendOket. A  délelottos
kisgyermekneveld elpakolja a kardiganokat, kabatokat, illetve az overalokat és sziikség szerint
feliigyel az uzsonna kezdetéig.

Délutani udvarra menetel

A déluténi udvarra menetel hasonldan torténik, de mivel mar csak két kisgyermeknevel6 van,
ezért felvaltva, a folyamatos napirendnek megfelelden, a sorrendet betartva kisérik le a
gyermekeket az udvarra. Az udvaron a bolcsddei dajka fogadja az érkezd gyermekeket.

Masodik emeleti csoportszobdk (csecsemOcsoport)

A két csoportszobdban a legfiatalabb gyermekek vannak ezért esetiilkben nagyon fontos a
szObeli megnyugtatds mellett a cirdgatis illetve az otthonrdl hozott személyes targy
(kend6,cumi),mely biztonsagérzetét noveli.

Délelotti udvarra késziilddés menete tavasztol, j6 id6 esetén

Reggeli utan a kisgyermekneveld a gyermekek koranak, illetve 6nalldsdganak megfelelden egy,
illetve két gyermek ruhazatat késziti el az 6ltoztetd padra az atadoban. Parhuzamosan a két
csoportszobabdl egy-egy kisgyermekveld indul el a sajat gyermekeivel, lifttel az udvarra.
Kozben a tars kisgyermeknevelOk feliigyelnek a még csoportban 1évd gyermekekre. Az udvaron
mar lent van a bolcsddei dajka és a foldszinti kisgyermekneveldk, akik fogadjidk az érkezd
gyermekeket. A kisgyermekneveldk visszajovetelkor szintén elOkészitik a kovetkezo
gyermekek ruhazatat.

Az elso kisgyermeknevelOk leérkezése utan a reggeles kisgyermekneveld visszajon, a két
csoportszoba kozott feliigyel a még csoportban 1€vé gyermekekre.

Udvarrdl feljovetelkor szintén a gondozasi sorrendnek megfelelden egy, illetve két gyermeket
hoznak fel, de mindenképpen figyelembe véve a gyermek életkorat és egyéni igényeit.

Az atadoban a levett ruhazatot a kisgyermekneveld a szekrénybe helyezi, ezutan kovetkeznek
a fiirddszobai teendok.

Délelétti alvashoz késziilodése

A terasz csak a csoportszobdkon keresztiil érhetd el és a korukra val6 tekintettel az alviashoz
késziil6dés minden esetben a fiirdészobaban torténik.

Adott id6ben a csoportban tartézkodo kisgyermekneveld a gyermek igényeit figyelembe véve
biztositja a déleldtti alvast. Reggeli utan felvaltva elokészitik egy-egy kisgyermek megfeleld
0ltozékét a pelenkazora. Majd a sorrendet €s az egyéni igényeket is szem elott tartva viszi ki a
gyermeket, sziikkség esetén pelenkat cserél, oltoztet, és a teraszon fekteti le pihenni. A
feliigyeletet az egyik kisgyermeknevel0 biztositja fektetésig, majd csoportszobabdl ralatassal
feliigyel tovabb a kisgyermekneveldje. A fél tiz koriil ébredd gyermeket a csoportban dolgozd
kisgyermekneveld hozza be a csoportszobaba, a fiirdoszobdban vetkOzteti, sziikség esetén
pelenkaz, és a csoportszobdba viszi.

Ebéd utéani alvashoz késziilodés

A reggeles és déleldttds kisgyermeknevelOk ebédeltetés elott eldkészitik csoportonként az elsod
két-két kisgyermek megfeleld 6ltozékét a pelenkazora. Fektetés utan a kovetkezd két gyermek
0ltozékét késziti eld. Beszokott csoport esetén az elsO kisgyermeknevel6 a gondozési
sorrendnek megfelelden, és az egyéni igényeket szem elOtt tartva egy, illetve két gyermeket
kisér a fiirddszobdba. Az Oltoztetésre alkalmas alacsony padon a kisgyermekneveld

28



segitségével késziilodnek a kint alvashoz. A teraszon ekkor mar a bolcsddei dajka jelen van és
biztositja a feliigyeletet az elso kisgyermekneveld kiérkezéséig.

Az olben etetés gyermekeket az asztalnal étkezOk utdn, a sorrendnek megfelelden tisztazza,
mosdatja, ebédelteti, majd sziikség esetén Ujra elvégzi a fiirddszobai teenddket a sajat
kisgyermekneveld. A pelenkdzon az idéjarasnak megfelelden 6ltozteti €s fekteti le a gyermeket
a teraszon aludni. A kovetkezd6 gyermek ruhdzatanak elOkészitése a kisgyermekneveld
visszaérkezése utan torténik.

Ebredés

Ebredéskor a délelsttos kisgyermekneveld ébredési sorrendben hoz be egy-egy 6nalléan jarni
tudé gyermeket mindkét csoportszoba kisgyermekneveldjének. A csoportszobaban vetkdzteti,
ezutdn a csoportban 1évd kisgyermekneveld végzi el a fiirddszobai teendoket. A déleldttos
kisgyermekneveld elpakolja a kardiganokat, kabatokat, illetve az overalokat, és sziikség szerint
feliigyel az uzsonna kezdetéig.

Délutani udvarra menetel tavasztol

A déleldttihez hasonldan zajlik. Uzsonna utan az els6 szoba kisgyermekneveldje a gyermekek
korédnak, illetve onallésdganak megfelelden egy, illetve két gyermek ruhdzatat késziti eld az
0ltoztetd padra az atadéban. Az elsd csoportszobabdl egy kisgyermekveld indul el a sajat
gyermekeivel egy, illetve két gyermeket Oltoztetve az onalldsagtdl fiiggden, a csoportban a
harmadik kisgyermeknevel0 biztositja a feliigyeletet.

Lifttel az udvarra mennek, majd a kisgyermekneveld visszatérve el6késziti a sorrendben
kovetkezd gyermekek ruhait.

Az udvaron mar lent van a bolcsddei dajka és a foldszinti kisgyermeknevel Ok, akik feliigyelnek
az érkezd gyermekekre.

Amikor az els6 csoport gyermekei lent vannak az udvaron a kisgyermekneveldvel, ezutan indul
a masodik csoportszoba kisgyermekneveldje a fentiek szerint.

Losoncziné Szab6 Judit és Ronai Moénika Margaréta
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8. Pelenkazas

A pelenkavaltas célja, hogy a szennyezett borfeliiletet tokéletesen letisztitsuk, a vizeletet és a
székletet eltavolitsuk, megteremtsiink a gyermek komfortérzetét.

A bor fontos szerepet tolt be. Védi a szervezetet, megakadalyozza a kérokozok behatoldsat,
ezért az épségének, egészségének megdvasa fontos. A csecsemdk bore érzékeny, konnyen
sériil, gyakran szennyezddik széklettel és vizelettel.

A pelenkavaltast étkezésekhez kotjiik, de természetesen sziikség szerint is el kell végezni.
Egyéni igényeket, szokdsokat vegyiik mindig figyelembe.

Maddja: fekve, illetve dllva pelenkizas

Személyi feltételek: feliigyelet biztositasa a csoportban

Targyi feltételek: pelenkazd asztal, megfelel6 mennyiségii textilpelenka, eldobhat6 pelenka,
nedves torld, popsi krém (sziikség esetén), tisztalkodasi eszkozok, badelldk, vizesblokk,
valtoruha (sziikség esetén)

A pelenkavaltas folyamata:

- A kisgyermeknevel6 el0készit

- Hivja a gyermeket

- Kezet mos (a kisgyermekneveld minden esetben)

- Kezet mos a gyermek, ha udvarrdl jon be

- Vizeletes gyermek esetén nagyobb gyermeket allva, a csecsemdket mindig a pelenkdzén
pelenkazzuk:

«  Allva pelenkézas esetén leguggol a gyermek elé. A gyermek onallésagat figyelembe
véve leveszi a gyermek nadragjat. (nem kell teljesen levenni, elég letolni) Leveszi a
gyermekrdl a pelenkat. Ha sziikséges letorli nedves torlovel. Felteszi a tiszta pelenkat.
Kezet mosnak és visszamennek a csoportba.

Tiicsok-lak Bolcsdde

* Ha pelenkdzon teszi tisztaba, akkor a gyermek onélldsagat figyelembe véve leveszi a
cipot és a nadragot (teljesen leveszi a nadrigot). Leveszi a pelenkat, letorli, majd
felteszi a tiszta pelenkat. Visszaadja rd a nadragot, majd a cipdt, kezet mosnak és
visszakiséri a csoportba. A pelenkazé asztalt ferttleniti, tiszta textilpelenkét helyez
ra.
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Tiicsok-lak Bolcsdde

Ha nagyon vizeletes (atazott), akkor sziikséges a gyermeket lemosni. A pelenkaz6
asztalra a kisgyermeknevel6 kikészit 3 db textilpelenkat (1 kiteritve, 1 torléshez,1 a
kadba), eldobhaté pelenkét, torlokendot, krémet, valtéruhat. Textilpelenkat tesz a
kadba, beallitja a viz hofokat és a vizsugar erdsségét. A gyermek nadragjit a pelenkizo
mellett vagy fent a pelenkdzon lehizza, a pelenkat leveszi. A torléshez eldkészitett
pelenkét a karjara teszi, a kiteritett pelenkdval a gyermeket a kddhoz, zuhanytalcidhoz
viszi. Azzal a pelenkdval elobb lemossa, ezt kdvetden szappanozza és lemossa a
gyermeket. Igy nem korlatozzuk a gyermeket a mozgéasban és komfortosabban érzi
magit. Az elOkészitett szaraz textilpelenkdval a gyermeket a pelenkazoéra viszi,
szarazra torli, pelenkat ad ra, feloltozteti. Kézmosas utdn visszakiséri a csoportba,
majd fertOtleniti a pelenkazot €s tiszta textilpelenkéat helyez ra.

Az iilni nem tudd csecsemd lemoséassal torténd pelenkavaltisanadl amennyiben
szennyezett a felsdje, body-ja, ezért annak cseréjére van sziikség, abban az esetben
fontos egy 4. textilpelenka kikészitése is. Ezt a pelenkat akkor teriti a
kisgyermekneveld a pelenkazora, amikor felemeli a csecsemOt onnan a lemosas el6tt.
Ekkor az atlésan, harmonikaszeriien Osszehajtott pelenkat egyetlen mozdulattal ki
tudja teriteni. Ez a csecsemd komfortérzetét szolgélja, hogy a fiirdetés utan a bore ne
érintkezzen kozvetleniil a pelenkazé feliiletével.

- Székletes gyermek esetén mindig sziikséges a lemosds. Lemosas eldtt a székletet nedves
torlokenddvel letorli. A tovabbi folyamat a fent leirtak szerint.

Kommunikacié pelenkavaltis kozben:

A kisgyermeknevel6 kommunikaciojarol mar a jaték részben esett sz0 és az jelen helyzetben is
kovetendo.

Ezek alapjan a kisgyermekneveld kommunikacioja akkor j6, ha:

Személyre szol.

A helyzet tartalmanak megfelel (a gondozasi miivelethez kapcsoldodo kifejezések,
mondatok haszndlata, viszont ezekben a szituaciokban lehetdleg keriiljék az éneklést és
mondokazast, kivéve a tiltakoz6 €s megnyugtatast igényld gyermek esetében).
Tamogatd, segitd (a gyermeknek kell6 id6 biztositisa az onallé prébalkozashoz pl.
nadrag letolasa, cip6 levétele, viszont ez nem azt jelenti, hogy a gyermek reakcidjara
varast hosszan el kell nydjtani. Fontos a gyermek torekvéseit dicsérettel megerdsiteni,
segiteni).
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Verbalis és non-verbalis jelzések dsszhangban vannak (a kisgyermekneveld mozdulatai
legyenek lagyak, folyamatosan mondja, hogy mi torténik. Beszéd kozben keriilje a
kicsinyitd képz6 hasznalatat, valamint E/1 személyben kommunikaljon).

A gyermek szamara érthetden fogalmaz.

Targyilagos, nyugodt, a kérést viligosan fogalmazza meg, ha sziikséges indokol.

Bokor Andrea és Szab6 Zsuzsa
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9. Adminisztracio
A kisgyermekneveld altal vezetett szakmai dokumentéacid

A bolcsdde a gyermek fejlodésének nyomon kovetése, a fejlodési folyamat alakulasardl vald
tajékozodas céljabol az egyes modszertani javaslatokban megfogalmazott mddon
dokumentécidt vezet.

A dokumentacié vezetése, az abban szerepld adatok, informacidk felhasznilasa a gyermekrdl
val6 lehetd legmagasabb szinvonald gondoskodas biztositasa, a gyermek fejlodésének segitése,
a hatranyos helyzetli gyermekek esetében a hatranyoknak és kovetkezményeiknek enyhitése
érdekében torténjék. A dokumentici6 semmiféleképpen sem a gyermekek mindsitését
szolgélja.

A dokumentacid vezetésénél fontos szempontok: a targyszeriiség (objektivitas), a validitas (a
szempontok, kategoriak, kritériumok stb. alkalmasak annak a helyzetnek, folyamatnak a
jellemzésére, amelyre hasznéljak Oket), a hitelesség, az arnyaltsag, a rendszeresség, illetve a
folyamatossag.

A dokumentacio vezetésénél €s kezelésénél a személyiségi jogokat a legmesszebbmendkig
figyelembe kell venni.

A bolcs6dében csak olyan személyes adat kezelhetd, mely a kotelezettség teljesitéséhez
elengedhetetlen és a meghatarozott cél elérésére alkalmas.

A gyermekek gondozédsa-nevelése soran a szakemberek tudomésara jutott adatok és
informaciok adatvédelem hatidlya ald esnek, ezért 6vni kell a jogosulatlan hozzaférés,
megvaltoztatds, megsemmisités, tovabbitas és nyilvanossagra keriilés ellen. (Az informacids
onrendelkezési jogrol és az informacioé szabadsagrol sz616 2011. évi CXII. torvény)

A bolcsOdevezetd feladata az egységes elvek meghatarozasa, melyek alapjan a
kisgyermekneveldk a bolcsddei dokumentaciot vezetik. A bolcsddevezetd kijelolhet felelOst a
kisgyermeknevelOk koziil, aki a fogalmazas, helyesiras ellendrzésével segiti kollégai munkajat.
A bolcsédevezetd torekedjen a bolcsddei dokumenticié formédjanak egységes kialakitasira
(példaul: az iizendfiizet és a dokumentécid tobbi része legyen egy mappaban, a dokumentacio
lapjai idOrendi sorrendben kovetkezzenek).

A dokumentécidt lehet szamitdgépen vezetni figyelembe véve az tizendfiizet méretét. (Javasolt
flizetméret: AS.)

Csoportnapl6

A csoportnaplé vezetése napi rendszerességgel torténik, a csoport létszamat és a napi
eseményeket rogziti. Szerepelnie kell benne a csoport névsordnak, a jelenlétnek, illetve
hianyzasnak, az étrendnek, az esetleges gyogyszeradasnak €s a délelott, illetve a délutan
torténtek rovid osszefoglaldjanak.

A csoportnapl6 napi szinten tartalmazza a kovetkezd adatokat:

* Détum

e Létszam

* JelenlévOk szama

* Hianyzok szama

* Gyermekek neve

* Testhdmérséklet: jelolni kell, ha a gyermek lazas, illetve lazcsillapitot kapott

» Széklet: hasmenés esetén kell jelolni, illetve abban az esetben, ha a sziil0 kifejezetten igényli
az informaciot

* Gyogyszer: lazcsillapitd neve, addsanak idopontja
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* Megjegyzés: betegség, baleset, sériilés leirdsa és ellatasa

* Napi menii

* Délelotti és délutani jelentés: a csoportra vonatkoz6 események leirdsa egy-egy gyermek
kiemelésével, ha kiilonleges esemény torténik: reggeli bevétel, reggeli, elore tervezett
tevékenység, irodalmi, zenei nevelés, levegoztetés, ebéd, altatis, ébredés, uzsonna, jaték. A
beszoktatas eseményei jelenjenek meg a bejegyzésekben.

» KisgyermeknevelOk olvashatd, teljes névvel torténd alairasa (helyettesités jelolése)

A csoportnapld irdsakor torekedni kell arra, hogy a tars-kisgyermekneveld elegendd

informaciot kapjon az el6z0 nap eseményeirdl. A kisgyermekneveld forditson kelld figyelmet

a kiilalakra és helyesirasra. Torekedjen az altalanositas elkeriilésére.

A gyermekek személyi dokumentéacidja

Minden bolcs6débe jard gyermeknek sajat személyes dokumentécidja van, tartalma:
1. Bolcsddei jogviszonnyal kapcsolatos személyes dokumentacid

2. Bolcsddei gyermek egészségiigyi torzslap

3. Bolcsddei fejlodési torzslap

4. Uzend fiizet (a gyermek bolcsddei jogviszonydnak fennallasaig)

I. Jogviszonnyal kapcsolatos dokumentacid

Tartalmazza a megallapodast, téritési dij fizetés dokumentéldsat, kiilonbozd sziildi
nyilatkozatokat, a kedvezmények igénybevételéhez sziikséges igazolasokat. A jogviszonnyal
kapcsolatos dokumentaci6 vezetés a bolcsddevezetd feladata.

II. Gyermek egészségiigyi torzslap

A torzslap a bolcsddei dokumentécio része, a bolcsdédei dokumentéacidonak a kisgyermekneveld
altal kezelt részében keriil elhelyezésre. A torzslapban elhelyezésre keriil egy sziil6i nyilatkozat
a slirgdsséggel torténd ambuléns ellatashoz.

A felvételi statuszt (a gyermek testi dllapotanak jellemz6i a vizsgélat idopontjaban) a bolcsdde
orvosa veszi fel a beszoktatds megkezdésétdl szadmitott egy honapon beliil.

A gyermek testi fejlodését 1 éves kordig havonta, 3 éves kordig negyedévente, 3 éves korat
kovetden félévente koveti nyomon a bolcsédeorvos, a kiindulé pont a gyermek felvételi
statuszanak idépontja.

A kisgyermeknevel0 a torzslapon bejegyzi: a gyermek testhosszat, testtomegét, fejkorfogatat,
mellkorfogatat, a percentilis értéket a felvételi, illetve az 1 éves — 2 éves — 3 éves
statuszvizsgélatok sordan. A havonta/negyedévenkénti bolcsédeorvosi bejegyzések mellé irja a
gyermek életkorat, hosszat, testtomegét.

34



Jatékvar Bolcséde

A torzslap melléklete a Fejlodési lap - percentilis tablazat. A kisgyermekneveld jeldli rajta a
gyermek sziiletési silyat €s hosszat, tovabba a felvételi statusz alkalmaval mért sulyt és hosszt.
A késObbiekben a tovabbi méréseket is rogziti a percentilis tablazatban és a felvételi statusztol
kezdve 0sszekoti ezeket az értékeket, igy megkapjuk a gyermek fejlodési gorbéjét.

Sajatos nevelési igényll gyermek esetében a torzslapon rogzitve legyen a szakértéi megallapits,
vagy ennek hidnyaban az elso tiinet észlelésének idopontja.

A kisgyermeknevel6 nem jegyzi be a betegség miatti hidnyzasokat a torzslapon, az orvosi
igazolasokat a dokumentacioban elhelyezve gyljti (pl. az iizend fiizet hatuljaba beragasztott
boritékban).

III.  Fejlodési torzslap
Tartalmazza a csaladlatogatés tapasztalatait, a beszoktatis folyamatat és a fejlodési (mozgas,
értelmi, érzelmi fejlodés, jaték) megfigyeléseket.

a. Csaladlatogatas (részletesen a 3. fejezetben kifejtve)

A kisgyermeknevel6 a csaladlitogatasra el6zetesen késziiljon fel, javasoljuk a JEB Aaltal
készitett szakmai segédanyagok felhasznalasat.

A csaladlatogatés soran a kisgyermeknevelonek torekednie kell a korrekt, egyenrangu, partneri
egyiittmiikodésre, a pozitiv, az elfogadast tiikroz6 hangulat kialakitasara. A beszélgetés soran a
kisgyermeknevel6 valaszol azokra a kérdésekre melyek az anyét foglalkoztatjak a bolcsédével
kapcsolatban, tajékozodik a gyermek fejlettségérol, egyéni szokéasairdl, sziikségleteirdl, otthoni
napirend;jérol.

A dokumentacioban az elhangzottak legfontosabb és leglényegesebb momentumai jelenjenek
meg a csaladlatogatasi kérddiven. A csaladlatogatasrol késziilt feljegyzés részletes legyen, a
gyermek otthoni koriilményeire, eddigi életére, a csaladtagokkal valé viszonyrendszerére
koncentraljon, legyen informativ.

Az elmaradt csaladlatogatas oka keriiljon feljegyzésre a csaladlatogatasi kérdoéiven.

b. Adaptaci6 (részletesen a 4. fejezetben kifejtve)

A sziilovel torténod fokozatos beszoktatas 10 napja kovesse a bolcsdde beszoktatdsi protokolljat.
Ettdl a kdvetkezokben lehet eltérni: egyhetes beszoktatas a sziild indokolt kérésére (az indoklast
le kell jegyezni), 10 napon tili beszoktatas kisgyermekneveld mérlegelése alapjan.

Azok a napok, amelyeken a gyermek hidnyzik a bolcs0débdl, nem szamitanak bele a
beszoktatas 10 napjaba. A kisgyermekneveld irja le a hidnyzas okat a Beszoktatas lapra.
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A kisgyermeknevel6 a beszoktatas 10 napjan lejegyzi a gyermek tevékenységét, viselkedését,
az Uj helyzethez val6 alkalmazkodasat. Torekedjen az altalanositas elkeriilésére, fogalmazéasa
legyen informativ, részletes, személyre sz616, tartalmazza az érkezés és tavozas idejét is.
Forditson kelld figyelmet a kiilalakra és helyesirasra.

Az események rogzitésének fobb szempontjai:

* az Uj kornyezet elfogadasa,

* akisgyermekneveld-gyermek kapcsolat alakulasa, az érzelmi kotodés kezdetei,
* a gondozasi miveletek atvételének folyamata,

e a sziilotol valo levalas szakaszai,

* anapirendbe val6 beilleszkedés folyamata,

 atarsakkal val6 kapcsolat alakulasa

A beszoktatasrol 6sszegzést kell késziteni, mely a 10 nap eseményeinek osszefoglalasa legyen,
kiemelve a legfontosabb jellemzdket, ne a gyermek altalanos jellemzését irja le a
kisgyermeknevelo.

c. Fejlédési megfigyelések
A fejlodési megfigyeléseket a gyermek 1 éves koraig havonta, 3 éves kordig negyedévente, 3
éves korat kovetden félévente kell vezetni.

A kiinduld pont (egy év feletti gyermek esetén):
- a gyermek sziiletésétdl szamitott aktuélis negyedév 3. honapja

Példéak a negyedévek kiszamitasara:

Példa 1.

Sziiletési id6:2015. mdjus 4.

Felvételi idopont: 2017. szeptember 4.

Tdjékoztato a beszoktatdsrol az tizendfiizetben: 2017. szeptember. 18.
Elso fejlodési megfigyelés: 2017. november 4.

Mdsodik fejlodési megfigyelés: 2018. februdr 4.

A gyermek 2015.méjus 4-én sziiletett, 2017 mé4jusaban 24 honapos. 2017 szeptemberében kezd
bolcsddébe jarni. A sziiletésének honapjatdl kiszdmolt negyedévek alapjan eldszor 2017
novemberében kell fejlodési megfigyeléseket irni a kisgyermeknevelOnek, amikor a gyermek
30 honapos.

mdjus (24 ho), junius, julius, augusztus (27 ho), szeptember, oktober, november (30ho),
december, janudr, februdr (33 ho), mdrcius, dprilis, mdjus (36 ho)

Példa 2.

Sziiletési id6:2015. junius 4.

Felvételi idopont: 2017. szeptember 4.

Tdjékoztato a beszoktatdsrol az iizendfiizetben: 2017. szeptember. 18.
Elsé fejlodési megfigyelés: 2017. december 4.

Mdsodik fejlodési megfigyelés: 2018. mdrcius 4.

A gyermek 2015. junius 4-én sziiletett, 2017 juniusdban 24 hénapos. 2017 szeptemberében kezd
bolcsddébe jarni. A sziiletésének honapjatol kiszamolt negyed harmadik honapja szeptemberre

36



esik, ebben a honapban azonban a kisgyermeknevelé még nem ir fejlédési megfigyeléseket a
meg. Az elsO fejlodési megfigyelést a negyedévek alapjan 2017 decemberében irja a
kisgyermekneveld, amikor a gyermek 30 honapos.

Junius(24 ho), julius, augusztus, szeptember(27), oktober, november,
december(30), janudr, februdr, mdrcius(33 ho), dprilis, mdjus, junius (36 ho)

Példa 3.

Sziiletési id6:2015. julius 4.

Felvételi idopont: 2017. szeptember 4.

Tdjékoztato a beszoktatdsrol az tizendfiizetben: 2017. szeptember. 18.
Elso fejlodési megfigyelés: 2017. oktober 4.

Mdsodik fejlodési megfigyelés: 2018. janudr 4.

A gyermek 2015. julius 4-én sziiletett, 2017 majusaban 24 honapos. 2017 szeptemberében kezd
bolcsddébe jarni. A sziiletésének honapjatdl kiszdmolt negyedévek alapjan eldszor 2017
oktdberében kell fejlodési megfigyeléseket irni a kisgyermekneveldnek, amikor a gyermek 30
hénapos.

Julius(24 ho), augusztus, szeptember, oktober(27 ho), november,
december, janudr(30 ho), februdr, mdrcius, dprilis (33 ho), mdjus, junius, jilius (36 ho)

A fejlodési megfigyelések tartalmazzak a megfigyelés rogzitésének idOpontjit, a gyermek
korat, hosszat, testtomegét, tovabba a mozgasfejlodést, beszédfejlodést, érzelmi fejlodést, a
gondolkodés fejlodését, tarsas kapcsolatok fejlodését, az Onallosag fejlodését, a gyermek
jatékanak fejlodését.

A kisgyermekneveld a negyedév alatt tudatos, tervezett megfigyeléseket végez, melyek
eredményeit a negyedév végén a dokumentacioban rogziti.

A fogalmazas legyen koherens, informativ, pontos, részletes, érzékeltesse a fejlodésben
bekovetkezett valtozast az el6z6 megfigyeléshez képest. Ne tartalmazzon itéleteket,
altalanossagokat (,,iigyes”, ,,0kos”, ,aranyos”), formailag legyen éattekinthetd, olvashatd,
helyesirasi hibaktdl mentes. A kisgyermekneveld keriilje az elvarast tiikkrozd kifejezések
hasznalatat (,,még”, ,,mar”).

A gyermek hosszantarté hidnyzasa esetén, illetve ha a fejlddésben nem tortént valtozas, a
kisgyermekneveld ezt jegyezze le és keriilje az ismétlést.

Ha a csoportban kisgyermekneveld-valtas tortént az legyen jelolve a dokumentacioban.

Javasoljuk a JEB altal készitett szakmai segédanyagok hasznalatat a Fejlodési megfigyelések
megirasahoz.

4. Uzendfiizet

Az iizendfiizet a csalad €s az intézmény kozotti irasos kommunikiciot rogziti. Formaja AS-0s
fiizet. A forma valasztasanal arra kell torekedni, hogy az iizendfiizetet a kisgyermekneveldk
minél hatékonyabban tudjak haszndlni munkajuk soran, és a sziilok szamara is konnyen
kezelhetd legyen.

37



Tartalma:

1. Informacidk

* Informéciok a bolcs6dérdl (név, cim, telefonszam, bolcsddevezetd, sajat kisgyermekneveld,
tars-kisgyermeknevel0)

e Hazirend — a sziil6 alairasaval

* Gyermek személyi adatai

» Sziil6k személyi adatai, elérhetdségiik

* Nyilatkozat gyogyszerérzékenységrol/allergiardl a sziilo alairdsaval

» Hazi gyermekorvos, védond neve

* A sziilokon kiviil ki viheti el a gyermeket a bolcs6débol

2. A sziilok jellemzése a gyermekrdl — a sziil6 alairasaval.

3. A kisgyermeknevel6 bejegyzései
* Az elsé bejegyzés az adaptacid Osszegzése a beszoktatas masodik hete utan.

* A masodik bejegyzés a havonta/negyedévente irt tijékoztaté a gyermek fejlodésérdl,
bolcsddei mindennapjairdl.

A t4jékoztatokat a gyermek 1 éves koraig havonta, 3 éves kordig negyedévente, 3 éves korat
kovetden félévente kell vezetni.
A kiinduld pont (egy év feletti gyermek esetén):

- a gyermek sziiletésétdl szamitott aktuélis negyedév 3. honapja

Példéak a negyedévek kiszamitasara:

Példa 1.

Sziiletési id6:2015. mdjus 4.

Felvételi idopont: 2017. szeptember 4.

Tdjékoztato a beszoktatdsrol az tizendfiizetben: 2017. szeptember. 18.

Elso tdjékoztato a gyermek fejlodésérol az iizendfiizetben: 2017. november 4.
Mdsodik tdjékoztato a gyermek fejlodésérdl az iizendfiizetben: 2018. februdr 4.

A gyermek 2015.méjus 4-én sziiletett, 2017 méijusaban 24 honapos. 2017 szeptemberében kezd
bolcsddébe jarni. A sziiletésének honapjatdl kiszdmolt negyedévek alapjan elészor 2017
novemberében kell tajékoztatot irni a kisgyermekneveldnek, amikor a gyermek 30 hdnapos.

mdjus (24 ho), junius, julius, augusztus (27 ho), szeptember, oktéber, november (30ho),
december, janudr, februdr (33 hoé), mdrcius, dprilis, mdjus (36 ho)

Példa 2.

Sziiletési id6:2015. junius 4.

Felvételi idopont: 2017. szeptember 4.

Tdjékoztato a beszoktatdsrol az tizendfiizetben: 2017. szeptember. 18.

Elso tdjékoztato a gyermek fejlodésérol az iizendfiizetben: 2017. december 4.
Mdsodik tdjékoztato a gyermek fejlodésérol az iizendfiizetben: 2018. mdrcius 4.

A gyermek 2015. junius 4-én sziiletett, 2017 jiniusaban 24 honapos. 2017 szeptemberében kezd
bolcsddébe jarni. A sziiletésének honapjatdl kiszamolt negyedév harmadik hoénapja
szeptemberre esik, ekkor azonban a kisgyermeknevel6 még nem a gyermek fejlodésérdl ir
tajékoztatdt az tizendfiizetbe, hanem a gyermek beszoktatasarol. Az elso tdjékoztatot a gyermek
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fejlodésérdl a negyedévek alapjan 2017 decemberében irja a kisgyermekneveld, amikor a
gyermek 30 hénapos.

Junius(24 ho), julius, augusztus, szeptember(27), oktober, november,
december(30), janudr, februdr, mdrcius(33 ho), dprilis, mdjus, junius (36 ho)

Példa 3.

Sziiletési id6:2015. julius 4.

Felvételi idopont: 2017. szeptember 4.

Tdjékoztato a beszoktatdsrol az tizendfiizetben: 2017. szeptember. 18.

Elso tdjékoztato a gyermek fejlodédeérol az iizendfiizetben: 2017. oktober 4.
Madsodik tdjékoztato a gyermek fejlodésérol az iizendfiizetben: 2018. janudr 4.

A gyermek 2015. julius 4-én sziiletett, 2017 majusaban 24 honapos. 2017 szeptemberében kezd
bolcsddébe jarni. A sziiletésének honapjatdl kiszdmolt negyedévek alapjan eldszor 2017
oktoberében kell tajékoztatot irni a kisgyermekneveldnek, amikor a gyermek 30 honapos.

Julius(24 ho), augusztus, szeptember, oktéber(27 ho), november,
december, janudr(30 ho), februdr, mdrcius, dprilis (33 ho), mdjus, junius, julius (36 ho)

A tijékoztatd a beszoktatasrdl a sziilonek legyen cimezve, tartalma a sziilé szamara érthetd
legyen.

A tajékoktatok irasakor a kisgyermekneveld a sziilot szolitja meg (,,Kedves Sziilok!”).

A kisgyermekneveld 4ltal havonta vagy negyedévente irt feljegyzés tartalma: a gyermek
mozgasfejlodésére, beszédfejlodésére, €rzelmi fejlodésére, gondolkodasanak fejlodésére, tarsas
esetben tartalmazza a gyermek életkorat és a suly és hossz adatokat is.

A leirtaknak 6sszhangban kell lennie a fejlddési megfigyelésekben feljegyzettekkel, de a
kisgyermekneveld fogalmazhat személyesebb és kozérthetébb (nem bizalmaskodo) stilusban.
Nagyon fontos, hogy a vélemény Oszinte, hiteles, a fejlodés irdnyat tiikrozo legyen, a
pozitivumokra tdmaszkodva €s azt kiemelve. Ne tartalmazzon itéleteket, altalanossdgokat. A
kisgyermeknevel6 keriilje az elvarast tiikkr6z0 kifejezések hasznalatit (,,még”, ,,mar”).
Torekedni kell a magyar nyelv helyes hasznélatara, a rendezett kiilalakra.

Egyéb kisgyermekneveldi bejegyzések:

* A kisgyermekneveld események, iinnepek alkalméval koszontoket irhat, rajzolhat az
tizenofiizetbe: koszontés a csoportban, kardcsony, husvét, sziiletésnap.

* A kisgyermekneveld-valtas keriiljon bejegyzésre az tizendfiizetben.

* Haa gyermek a bolcsédében betegszik meg, a kisgyermekneveld a betegség tiineteit, az
alkalmazott kezelést (lazcsillapitas) az lizendfiizetbe irja le, illetve az orvosi igazolast
az tizendfiizetbe kérje a sziil6tol.

e Ha a bolcsédében a gyermeket baleset, sériilés éri, a kisgyermekneveld az
lizenofiizetben irja le az eseményt, illetve az ellatds modjat (Betadine, borogatas).

* Ha a gyermek lathat6 sériiléssel érkezik a bolcsddébe, a kisgyermeknevel6 kérje meg a
sziilot, hogy a sériilésrol az iizendfiizetben irdsban adjon tajékoztatast.

A kisgyermekneveld datummal és alairdsaval 1assa el minden bejegyzését az tizendfiizetben.

Roénai Ménika Margaréta
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10. Kapcsolattartas a sziilokkel

A sziil6k és az intézmény kozotti kapcsolattartasra tobb forum, lehetség is biztositott.
Ezekkel a sziil6k igény szerint élhetnek, megvalasztva a szdmukra legmegtelelobb format,
melyek segitségével tiajékozddhatnak gyermekeik bolcsddei életérdl, fejlodésérol. Képet
kaphatnak a bolcs6de miikodésérdl, részt vehetnek egy-egy eseményen. A Jozsefvérosi
Egyesitett Bolcs6dék a kovetkezd kapcsolattartasi formékat biztositjak:

» Csaladlatogatas

A csaladlatogatas lehetdség szerint a beszoktatas elott torténjen, lehetdség szerint a gyermek
ébrenléti idejében. A csaladlatogatis segiti egymas kolcsonos megismerését a gyermek sajit,
biztonsagot nyujtd kozegében. (Lasd a 3. fejezet)

Sziil6i értekezlet

A gondozasi évben két alkalommal keriil megrendezésre. Tajékoztatd jellegli megbeszélés
az éppen aktudlis eseményekrdl. Az egyik alkalom nyaron, a bolcs6débe beiratott gyermekek
sziileinek szO6l. A masik alkalom tavasszal, az 6vodiba késziil6 gyermekek sziileinek ad
tajékoztatast. (Lasd 1. fejezet)

Sziilécsoportos beszélgetés

A csoportokban felmeriild kérdések, problémak, tapasztalatok megbeszélésére szolgal ez a
fajta értekezlet. A sziilok és a kisgyermeknevelok egyarant kezdeményezhetik, és
javasolhatnak megbeszélésre szant témékat. Altaldban évente kétszer keriil sor ilyen
beszélgetésre. (Lasd 2. fejezet)

» Fogadd6ora

Személyes taldlkozora, egyéni beszélgetésre ad lehetdséget, a sziilot foglalkoztato
kérdésekben. A bolcsdde vezetdje és a kisgyermekneveldk is készségesen rendelkezésre
allnak a sziil6 igényei szerint, egy elOre egyeztetett iddpontban.

Uzens fiizet

A gyermekrol vezetett dokumentaci6 a sziild szamara. A kisgyermekneveld itt rogziti a
beszoktatds tapasztalatait, és negyedévenként tajékoztatast ad a gyermek fejlodésérdl. A
fiizetben sziilok és a kisgyermeknevelok kolcsonosen tijékoztatjdk egymast a gyermekkel
kapcsolatos, fontos eseményekrdl. (Lasd 9. fejezet)

Falidjsag
Az aktualis bolcsddei eseményekrol, hirekrol ad tajékoztatast. A sziillok szamara jol 1athatd
helyen pl. dtadéban legyen elhelyezve.

Napi beszélgetések / reggel és délutan /

Rovid, 1ényegre tord, a gyermekkel kapcsolatos informaciokat tartalmazza. Reggel a sziilo
tajékoztatja a kisgyermeknevelét a gyermekkel kapcsolatos délutani, éjszakai, altala
fontosnak itélt eseményekrél. Amennyiben a sziilé zark6zott a kisgyermekneveld egyszera
kérdésekkel tijékozodjon. Délutan a kisgyermekneveld szdmol be a sziilonek a gyermekkel
kapcsolatos, bolcsédében tortént eseményekrol.

> Internet

A Jozsefvarosi Egyesitett Bolcs6dék honlapjan a sziilok a bolcsddékkel kapcsolatos
altalanos informacidkat, és a tagintézményekre vonatkoz6 specidlis informécidkat is
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taldlnak, melyek segithetik Oket a gyermekiik szdméra a legmegfelelobb intézmény
kivalasztasaban. Elérhetdség: www.bolcsode-bp08.hu

» Ko6z06s programok
Minden tagintézmény szervez olyan programokat, amelyekre a sziiloket is varjak. Ezek
legtobbszor valamelyik tinnephez, néphagyoméanyhoz kapcsolodnak pl. sziiret, Méarton-nap,
advent, karacsony, hisvét. Hasonl6 rendezvény a gyermeknapi jatsz6haz, és a bucstztato is.

Jatékvar Bolcs6de Katica Bolcsde

> Sziili Erdekképviseleti Forum
Evente egyszer iilésezik az Erdekképviseleti Férum. Tagjai kozott a blcsddei csoportokbdl
megvalasztott sziillok, akiknek feladata a sajat és gyermekeik érdekeinek védelme. Az
estleges problémdk esetén a bolcsddevezetés felé képviselik a sziil6ket, tolmécsoljak
kéréseiket, ismertetik allaspontjukat.

A kisgyermekneveld és a sziild internetes magan feliiletén és a kisgyermekneveld sajat
telefonjan valo kapcsolattartds nem elfogadhat6. A gyermekkel kapcsolatos bdolcsddei
informécidk cseréje a bolcsdde és a sziil kozott csak a fent leirt kapcsolattartasi formékban
folytathat6. A bolcsddevezetdn €s a kisgyermeknevelokon kiviil mas munkatars informacidkat
a sziilének sem adhat a gyermekrol.

Botka Zoltanné és Szaboné Orosz Csilla
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11. Gyakori problémék kezelése

I. Lazcsillapitas

A beteg gyermeknek kiilonleges bandsmddban kell részesiilnie. A kisgyermeknevel0 feladata a
betegség felismerése.

A beteg gyermeknek meg kell teremteni a szakszerl egészségiigyi ellatdshoz val6 hozzajutast.
A kisgyermekneveld legfontosabb teenddje a lazcsillapitas, 4gynyugalom és folyadékpotlas,
valamint a sziil6 értesitése.

A mért testhdmérsékletet, a mérés idOpontjat és az ellaitds modjat a kisgyermeknevelOnek
dokumentélni kell a gyermek iizend fiizetébe, amelyet 4tad a gyermekért érkezo sziilonek és a
csoportnapléoba.

Az egészséges ember testhomérséklete 36,4 °C — 37,2 °C. A normaltdl értéktdl vald eltérés:

- 37°C - 38°C kozott hdemelkedés

- 38,1°C -39°C testhomérséklet a 1az

- 39,1°C - 40°C testhomérséklet a magas laz

- 40°C felett igen magas laz.
37,5°C folott minden esetben el kell kezdeni a lazcsillapitast, ezzel megeldzve az esetlegesen
eléforduld lazgoresot!

A laz veszélyei:
- nyugtalanna teszi a gyermeket, nem tud pihenni
- megterheli a keringést, kiillonosen érzékeny, keringés gyenge gyermeknél
- fiatal, érzékeny gyermeknél a magas 14z 1azgorcsot provokalhat, de arra hajlamos
gyermekeknél mar a 38 °C fok koriili 14z is kivalthat gorcsot.

A lazat tehat minél hamarabb csillapitani kell!
Feladatok:
- a bolcsddevezetonek gondoskodni arrdl, hogy a kozosségben mindig legyen a
gyermekek koranak megfeleld lazcsillapitd!
- a kisgyermeknevelOnek haladéktalanul értesiteni kell a sziiloket, de a beteg gyermek
addig sem maradhat ellatatlanul!
- barmi legyen is a probléma, minden gyoégyszer beadasa el6tt pontosan meg kell
gy6z08dni réla, hogy nincs-e a gyermeknek valamilyen gydgyszerérzékenysége!

A lazcsillapitas mddja lehet: gyogyszeres vagy
fizikalis

Gyogyszeres:

1 év alatti gyermekeknek 14z esetén (37,5 “C fok felett) kuipot kell adni. Kivételes esetben adhat6d
szirup, pl. hasmenés esetén.

1 és 3 éves kor kozott magas 14z esetén is inkabb a kip javasolt, enyhébb esetben pedig szirup.
3 év folott lehet kip és szirup alkalmazésa is. Minden tipusu lazcsillapitéra érvényes, hogy
leghamarabb 4 6ranként ismételhetdek, altalaban 6 6rdnként lehet adni (naponta 4x).

Fizikalis:
Magas 1az esetén gyogyszeres lazcsillapitas kiegészitéseként hiitofiirdot lehet, s6t bizonyos
esetekben kell is alkalmazni.
- Készitsiink testhdmérsékletli fiirdovizet, hogy a gyermeknek ne legyen kellemetlen,
mikor beleiiltetjiik.
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Az elején ne legyen tul sok a viz, locsolgassuk vele a gyermek testét. A nedves
testfeliilet hamarabb hil.

A gyermek laba feldl fokozatosan lassan folyassunk hideg vizet a kadba, gy, hogy a
hideg viz a testet véletleniil se érje kdzvetleniil.

Lassan kavargassuk a vizet, és addig hiitsiik, mig 30 fok koriili nem lesz, de 32 fokig
mindenképpen le kell hiiteni. Kell legalabb 6-8 fok kiilonbség a test és a viz
hoémérséklete kozott, hogy a hdcsere megtorténjen.

A lehiitott viz mellkas kozépig lepje el a gyermek testét, €s 10-15 percig tartézkodjon
benne

Tovabbi feladatok:
A megfeleld idokozokben és dozisban alkalmazott 1azcsillapité adasa mellett nagyon fontosak
a kovetkezok:

Itassunk a gyermekkel minél tobb folyadékot, lehetbleg teat vagy gyiimdlcslevet!
gondoskodjunk a test megfeleld szell6zésérdl! nem kell nyakig betakarni, konnyti,
szell6s ruha legyen rajta

a szoba homérséklete, ne legyen 23 foknal melegebb, szelldztessiink gyakran, ne legyen
tdl paras a levegd, mert az akadalyozhatja a test szell6zését és lehiilését

hiitéfiird6 alkalmazésa utan figyelni, nehogy fazzon!

Bokor Andrea
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MEGISMERESI NYILATKOZAT

Kijelentem, hogy a ,,Szakmai protokoll”’-ban foglaltakat megismertem és a kozvetlen

vezetésem alatt all6 szakmai feladatokat ellatd6 munkavallalokkal megismertettem.
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