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Tételes étlap 2024.04.22. - 2024.04.28.
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R Karamellas tej 478,70 114,52 2,28 13,94 0,17
Vaj 303,91 7270 004 8,00 38 005 000 0,00
Korpas zsemle 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 0,00 0,00
Happy day 100% 317,73 7601 009 0,00 0,00 1820 0,00 0,00
gyumolcslé
Sajtropogés 977,72 233,90 10,10 1548 6,15 1327 000 1,06
Brokkolifézelék 930,95 222,71 871 14,25 501 14,56 0,00 0,75
Banan 438,77 104,96 130 0,10 0,00 2420 000 0,05
Gyimélcstea 36,59 875 001 0,00 000 212 2,00 0,00
Szardiniakrém 180,82 43,26 2,23 3,24 1,63 1,13 0,00 0,37
Teljes kibrliésii kenyér 327,98 7846 2,86 0,43 002 1567 0,00 0,32
Paradicsom 18,31 438 020 004 000 080 0,00 0,00

Osszesen: 4011,48 959,65 30,64 4574 18,95 103,94 7,99 2,72

Tej 504,00 120,57 6,80 5,60 304 10,60 0,00 0,23
Zéldfiiszeres vajkrém 191,99 4593 0,33 4,80 232 029 000 0,00
Kukoricas kenyér 432,43 10345 392 0,40 012 2092 000 0,80
Hénapos retek 6,09 145 012 0,01 000 022 000 001




2024. 04. 24.
szerda
(00480)
Gyermek

2024. 04. 25.
cslitortok
(00480)
Gyermek

T Narancs 173,10 41,41 0,60 0,20 0,00 8,50 0,00 0,00

E Nyirségi gombdcleves 758,99 181,58 11,13 7,35 242 17,15 0,00 0,80
csirkehussal @ 9 @

Tejbedara fahéj szérattal =~ 1382,78 330,81 9,70 5,96 3,20 59,19 24,98 0,43

Kérte 110,75 2649 020 0,15 0,00 600 000 0,00

U Gyiimélcstea 36,59 875 001 0,00 0,00 212 2,00 0,00
Korozott 109,82 26,27 2,82 1,07 058 1,31 0,00 0,04
Burgonyas kenyér 433,60 103,73 4,00 1,00 0,24 1956 0,00 0,79
Z6ldpaprika 16,38 391 024 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00

Osszesen: 4156,52 994,35 39,87 26,60 11,92 146,46 26,98 3,10

R Tej 504,00 120,57 6,80 5,60 3,04 10,60 0,00 0,23
Padlizsankrém 188,34 45,06 0,56 3,69 0,50 2,49 0,00 0,13
Teljes kidriést kenyér 327,98 78,46 2,86 0,43 0,02 1567 0,00 0,32
Kigyouborka 9,82 235 0,20 0,02 0,00 0,34 0,00 0,00

T Kivi 25455 60,89 1,00 0,60 0,00 11,30 0,00 0,01

E Pulykavagdalt 471,52 112,80 10,43 4,24 0,96 808 000 0,76
Paradicsomos 735,63 17599 3,95 7,89 093 2181 500 1,05
kaposztafézelék
Banan 438,77 104,96 1,30 0,10 0,00 2420 0,00 0,05

U Gyumolcstea 36,59 8,75 0,01 0,00 0,00 2,12 2,000 0,00




2024.
04. 25.

2024. 04. 26.

tek

pén

(00480

(00480)

Gyermek

M iAvnn

Zbldséges csirkesonkas ~ 1073,61 256,84 9,12 18,63 9,81 12,96 0,00 0,97
oite 0100
Osszesen: 4040,81 966,67 36,23 41,20 1526 109,57 7,00 3,52

Gyiimélcstea 36,59 875 001 0,00 000 212 2,00 0,00

Kapias sajtkrém 171,81 41,10 068 3,87 229 083 0,00 0,32

Félbarna kenyér 432,43 103,45 3,92 0,40 0,12 20,92 0,00 0,80

Péréhagyma 12331 2950 1,76 0,24 000 504 000 001

Korte 22151 5299 040 0,30 0,00 12,00 0,00 0,00

Szivarvanyos csirkehisos 1 316,64 314,98 17,03 10,67 1,28 39,67 0,00 0,99

bulgur

Narancs 173,10 4141 060 0,20 000 850 0,00 0,00

Tej 504,00 120,57 6,80 5,60 3,04 1060 000 0,23

Delma multivitamin 132,80 31,77 001 3,50 095 0,02 000 0,05

Fatdrzs kifli 391,54 9367 279 249 1,03 1489 120 0,31
Osszesen: 3503,73 838,19 34,00 27,27 8,71 114559 3,20 271

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!

Elelmezésvezetd




