
hétfő kedd szerda

Reggeli (00480) Gyermek

 Tejeskávé, Delma 
multivitamin, Kifli

 Gyümölcstea, eFeF 
csirkemell sonka, Delma 

multivitamin, Teljes 
kiőrlésű kenyér, Kápia 

paprika

 Gyümölcstea, Eidami 
sajt, Delma multivitamin, 
Félbarna kenyér, Vajretek

Energia: 187,54 Kcal / 783,92 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7,98 g 9,00 g 3,98 g

Szénhidrát Cukor Só

18,45 g 0,00 g 0,60 g

Energia: 136,06 Kcal / 568,73 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

4,82 g 4,26 g 1,07 g

Szénhidrát Cukor Só

19,32 g 2,00 g 0,59 g

Energia: 215,64 Kcal / 901,38 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

9,27 g 9,23 g 4,45 g

Szénhidrát Cukor Só

23,61 g 2,00 g 1,25 g

Tízórai (00480) Gyermek

 Happy day 100% 
gyümölcslé  Narancs  Körte

Energia: 76,01 Kcal / 317,72 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0,09 g 0,00 g 0,00 g

Szénhidrát Cukor Só

18,20 g 0,00 g 0,01 g

Energia: 41,41 Kcal / 173,09 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0,60 g 0,20 g 0,00 g

Szénhidrát Cukor Só

8,50 g 0,00 g 0,01 g

Energia: 52,99 Kcal / 221,50 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0,40 g 0,30 g 0,00 g

Szénhidrát Cukor Só

12,00 g 0,00 g 0,01 g

Ebéd (00480) Gyermek

 Tojásfelfújt , 
Sóskamártás , Főtt 
burgonya, Banán

 Tárkonyos 
csirkeraguleves, Bólyi 

túrós lepény

 Tejszínes kukoricás 
pulykaragu, Párolt rizs , 

Alma

Energia: 543,09 Kcal / 2 270,12 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

15,13 g 19,92 g 6,12 g

Szénhidrát Cukor Só

73,91 g 5,99 g 1,47 g

Energia: 418,36 Kcal / 1 748,74 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

23,49 g 17,60 g 5,86 g

Szénhidrát Cukor Só

40,82 g 15,98 g 0,67 g

Energia: 481,96 Kcal / 2 014,59 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

17,00 g 20,30 g 4,72 g

Szénhidrát Cukor Só

56,89 g 0,00 g 1,31 g
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hétfő kedd szerda

Uzsonna (00480) Gyermek

 Fokhagymás ricottakrém 
, Félbarna kenyér, 

Paradicsom

 Tej, Vadas zöldségkrém , 
Baguette 400 g, 

Kígyóuborka
 Kakaó , Vaj 250 g, 

Rozsos zsemle

Energia: 145,92 Kcal / 609,95 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

6,86 g 2,72 g 1,41 g

Szénhidrát Cukor Só

23,33 g 0,00 g 0,84 g

Energia: 260,57 Kcal / 1 089,18 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10,19 g 11,29 g 4,37 g

Szénhidrát Cukor Só

29,13 g 1,49 g 1,14 g

Energia: 253,44 Kcal / 1 059,38 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7,96 g 12,80 g 6,32 g

Szénhidrát Cukor Só

26,34 g 5,99 g 0,49 g

                                                            ....................
                                                               Élelmezésvezető   

               
Az étlapváltozás jogát fenntartjuk!      

 
Honlapunkon megtalálható az aktuális étlap ételféleségenként feltüntetett

 részletes allergén információja. Az étlapváltozás jogát fenntartjuk!           
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