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R Kókuszos tej   484,11   115,82   4,66   6,12   4,09   10,39   3,24   0,15 7

Vaj 250 g   303,91   72,71   0,04   8,00   3,87   0,05   0,00   0,00 7

Rozsos zsemle   263,68   63,08   2,63   0,38   0,04   12,24   0,00   0,32 1

T Happy day 100% gyümölcslé   317,73   76,01   0,09   0,00   0,00   18,20   0,00   0,01

E Csicseriborsó vagdalt   424,77   101,62   3,60   5,78   0,94   8,68   0,00   0,77 1,3

Zöldborsófőzelék  1 082,48   258,97   11,61   9,67   1,80   30,80   5,00   0,09 1,7

Alma   145,41   34,79   0,40   0,40   0,00   7,00   0,00   0,01

U Házi sajtkrém   190,64   45,61   3,11   3,15   1,89   1,15   0,00   0,27 7,10

Teljes kiőrlésű kenyér   327,99   78,47   2,86   0,44   0,03   15,68   0,00   0,33 1

Kápia paprika   25,16   6,02   0,24   0,04   0,00   1,08   0,00   0,00

Összesen:  3 565,88   853,10   29,24   33,98   12,66   105,27   8,24   1,95
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R Gyümölcstea   36,59   8,75   0,01   0,00   0,00   2,12   2,00   0,00

Házi lazackrém   188,47   45,09   2,74   3,34   1,50   0,85   0,00   0,70 4,7,10

Félbarna kenyér   432,43   103,45   3,92   0,40   0,12   20,92   0,00   0,80 1

Kígyóuborka   9,83   2,35   0,20   0,02   0,00   0,34   0,00   0,01

T Narancs   173,11   41,41   0,60   0,20   0,00   8,50   0,00   0,01

E Párolt csirkemell   418,02   100,01   11,12   6,02   0,75   0,23   0,00   0,09

Meggymártás   803,61   192,25   4,81   4,72   2,56   31,03   8,99   0,50 1,7

Kuszkusz   550,55   131,71   4,47   0,22   0,04   27,10   0,00   0,50 1

Körte   110,76   26,50   0,20   0,15   0,00   6,00   0,00   0,00

U Tej   504,00   120,57   6,80   5,60   3,04   10,60   0,00   0,23 7

Házi túrós pogácsa 
napraforgómaggal

 1 127,48   269,73   8,43   15,42   5,13   23,99   1,00   0,61 1,3,7,11

Összesen:  4 354,85  1 041,82   43,30   36,09   13,14   131,68   11,99   3,45

Tételes étlap 2025.04.21. - 2025.04.27.
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R Gyümölcstea   36,59   8,75   0,01   0,00   0,00   2,12   2,00   0,00

Cukkinikrém krémsajtos   258,64   61,88   0,80   5,56   1,60   2,23   0,00   0,15 3,7,10,(1)

Teljes kiőrlésű kenyér   327,99   78,47   2,86   0,44   0,03   15,68   0,00   0,33 1

Hónapos retek   6,09   1,46   0,12   0,01   0,00   0,22   0,00   0,02

T Zöldalma   145,41   34,79   0,40   0,40   0,00   7,00   0,00   0,01

E Tökmagos csirkemáj vagdalt   603,24   144,32   11,23   6,44   1,33   10,17   0,00   0,77 1,3

Burgonyapüré   951,54   227,64   5,65   9,22   3,00   29,75   0,00   0,19 7

Kivi   254,56   60,90   1,00   0,60   0,00   11,30   0,00   0,01

U Tej   504,00   120,57   6,80   5,60   3,04   10,60   0,00   0,23 7

Méz   136,75   32,72   0,04   0,00   0,00   8,10   8,10   0,00

Delma multivitamin   132,80   31,77   0,01   3,50   0,95   0,02   0,00   0,05

Zsemle   308,34   73,77   2,54   0,19   0,07   15,39   0,00   0,43 1

Összesen:  3 665,95   877,04   31,46   31,96   10,02   112,58   10,10   2,19

                                                            ....................
                                                               Élelmezésvezető   

               
Az étlapváltozás jogát fenntartjuk!      

 
Honlapunkon megtalálható az aktuális étlap ételféleségenként feltüntetett

 részletes allergén információja. Az étlapváltozás jogát fenntartjuk!           


