Tételes étlap 2025.04.14. - 2025.04.20.

I 1Y) (Kcal) ©) ) at (9 ©)

Tejeskave 382,62 91,54 513 4,20 2,28 8,20 0,00 0,17 1,7
Delma multivitamin 132,80 31,77 0,01 3,50 0,95 0,02 0,00 0,05
Teljes ki6rlési kifli 210,72 50,41 2,14 0,31 0,03 9,71 0,00 0,22 1,7
< T Happy day 100% gyumolcslé 317,73 76,01 0,09 0,00 0,00 18,20 0,00 0,01
— ~3 E Tejszines spenotos tonhalas 1515,18 362,48 17,76 17,48 5,17 33,10 0,00 1,341,347
S L 3 £ durumtészta
s ‘g § g Korte 221,51 52,99 0,40 0,30 0,00 12,00 0,00 0,01
8 =0 U Kockasaijt 251,83 60,25 3,34 5,00 2,97 0,40 0,00 0,56 7,(1)
N Delma multivitamin 132,80 31,77 0,01 3,50 0,95 0,02 0,00 0,05
Félbarna kenyér 432,43 103,45 3,92 0,40 0,12 20,92 0,00 0,801
Paradicsom 18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,00
Osszesen: 3615,93 865,05 33,00 34,73 12,48 103,37 0,00 3,21
R Gyimdlcstea 36,59 8,75 0,01 0,00 0,00 2,12 2,00 0,00
eFeF csirkemell sonka 46,20 11,05 1,70 0,28 0,09 0,42 0,00 0,21
Delma multivitamin 132,80 31,77 0,01 3,50 0,95 0,02 0,00 0,05
G Kukoricas kenyér 432,43 103,45 3,92 0,40 0,12 20,92 0,00 0,801
Ff A_Zf) Kaliforniai paprika 25,80 6,17 0,20 0,06 0,01 1,21 0,00 0,00
g g § g T Narancs 173,11 41,41 0,60 0,20 0,00 8,50 0,00 0,01
o) I, 8 Q E Csirkemell felfujt 637,98 152,63 11,70 9,70 2,14 4,45 0,00 0,18 1,3,7
§ =0 Petrezselymes ujburgonya 796,11 190,46 4,68 4,09 0,46 33,51 0,00 0,61
Alma 145,41 34,79 0,40 0,40 0,00 7,00 0,00 0,01
U Tej 504,00 120,57 6,80 5,60 3,04 10,60 0,00 0,237
Turés-kakads csiga 921,37 220,42 5,15 12,41 3,26 21,77 9,99 0,231,7
Osszesen: 3 851,80 921,47 35,17 36,64 10,07 110,52 11,99 2,33




2025. 04. 16.

2025. 04. 17.

szerda
(00480)

csltortok

Gyermek

(00480)
Gyermek

Gyumolcstea

Hazi csirkemajkrém

Burgonyas kenyér
Hdnapos retek
Korte

Szivarvanyos pulykahusos bulgur

Zoldalma
Tej

Hajdu mozzarella sajt

Delma multivitamin

Teljes ki6rlési kenyér

Kigyéuborka

Gyumolcstea
Tojaskrém
Kukoricas kenyér
Paradicsom

Kivi

Csirke apréhus
Kefires tokfézelék
Banan

Kakaod

Delma multivitamin
Kalacs

36,59
214,60
433,60

6,09
221,51

1 404,85
145,41
504,00
236,01
132,80
327,99
9,83
Osszesen: 3673,28

36,59
250,82
432,43

18,31
254,56
479,58
961,38
438,77
491,77
132,80
476,52

Osszesen: 3 973,53

8,75
51,34
103,73
1,46
52,99
336,09
34,79
120,57
56,46
31,77
78,47
2,35
878,77

8,75
60,00
103,45
4,38
60,90
114,73
229,99
104,97
117,65
31,77
114,00
950,59

0,01
3,11
4,00
0,12
0,40
18,19
0,40
6,80
3,88
0,01
2,86
0,20
39,98

0,01
1,85
3,92
0,20
1,00
12,61
6,18
1,30
5,29
0,01
3,76
36,13

0,00
3,79
1,00
0,01
0,30
10,84
0,40
5,60
4,32
3,50
0,44
0,02
30,22

0,00
4,95
0,40
0,04
0,60
6,83
13,63
0,10
4,42
3,50
0,92
35,39

0,00
0,62
0,24
0,00
0,00
1,34
0,00
3,04
2,30
0,95
0,03
0,00
8,52

0,00
1,74
0,12
0,01
0,00
1,21
3,63
0,00
2,41
0,95
1,73
11,80

2,12
1,14
19,56
0,22
12,00
43,31
7,00
10,60
0,44
0,02
15,68
0,34
112,43

2,12
2,09
20,92
0,80
11,30
0,56
20,17
24,20
14,05
0,02
22,00
118,23

2,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
2,00

2,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
5,99
0,00
3,05
11,04

0,00
0,25 3,10
0,79 1
0,02

0,01

0,97 1,9
0,01

0,23 7
0,19 7,(1)
0,05

0,33 1
0,01

2,86

0,00

0,18 3,7,10,(1)
0,80 1
0,00

0,01

0,54

0,19 1,7
0,06

0,17 7,(1)
0,05

0,42 1,3,7
2,42



Elelmezésvezetd
Az étlapvaltozéas jogat fenntartjuk!

Honlapunkon megtaldlhatd az aktudlis étlap ételféleségenként feltiintetett
részletes allergén informdcidja. Az étlapvaltozds jogadt fenntartjuk!



