Heti étlap 2025.04.14. - 2025.04.18.

I S S R N T

Reggeli

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

5/

C Gyumolcstea, eFeF Gyumolcstea, Hazi . o
KiGriesi kifi muItJV|tam!n, Kukoricas Burg’onyas kenyér, " paradicsom
kenyér, Kaliforniai paprika Hoénapos retek
(00480) Gyermek Energia: 173,72 Kcal / 726,15 Kj Energia: 161,19 Kcal / 673,77 Kj Energia: 165,28 Kcal / 690,87 Kj Energia: 176,58 Kcal / 738,10 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav

7,289 8,0lg 326¢g 5849 4249 1179 72449 480¢g 0,869 5,989 5399 1879
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
17,93 g 0,00 g 044g 24,69 g 2,009 1,06 g 23,049 2,009 1,06 g 25939 2,009 098¢g

Happy day 100%
gyumolcslé
Energia: 76,01 Kcal / 317,72 Kj Energia: 41,41 Kcal / 173,09 Kj Energia: 52,99 Kcal / 221,50 Kj Energia: 60,90 Kcal / 254,56 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,09 g 0,009 0,00 g 0,60 g 0,209 0,009 0,409 0,309 0,00 g 1,009 0,60 g 0,00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
18,20 g 0,009 001lg 8,50 g 0,009 001g 12,009 0,00 g 001g 11,309 0,00 g 0,01g

Narancs Korte Kivi

(00480) Gyermek

Tejszines spenotos Csirkemell felfuit, Szivarvanyos Csi .y i
X . sirke aprohus, Kefires
tonhalas d.t_Jrumteszta, I_Detrezselymes pulykahpsos bulgur, tokfézelék Banan
Korte Ujburgonya, Alma Zoldalma ’
(00480) Gyermek Energia: 415,47 Kcal / 1 736,66 Kj Energia: 377,88 Kcal / 1 579,54 Kj Energia: 370,88 Kcal / 1 550,28 Kj Energia: 449,69 Kcal / 1 879,70 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18,16 g 17,78 g 5179 16,78 g 14,199 2,609 18,599 11,249 1349 20,099 20,56 g 4,849
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
4510 g 0,00 g 1359 44,96 g 0,00g 0,80 g 50,319 0,00g 0,989 44,93 g 0,00g 0799

Kockasajt , Delma Tej, Hajdu mozzarella

R g C o ; . sajt, Delma multivitamin Kakaé , Delma
multivitamin, Félbarna Tej, Turdés-kakaos csiga i st . S .
kenveér. Paradicsom g 9 Teljes ki6rlési kenyér, multivitamin, Kalacs
yer, Kigyouborka
(00480) Gyermek Energia: 199,85 Kcal / 835,37 Kj  Energia: 340,99 Kcal / 1 425,34 Kj  Energia: 289,62 Kcal / 1 210,61Kj  Energia: 263,42 Kcal / 1 101,10 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav



7479 894g 4,059 11,95 g 18,01 g 6,30 g 13,759 13,88 g 6,329 9,06 g 8,84¢g 5,09 g

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

22,149 0,00 g 1419 3237¢g 9,99 g 0,46 g 27,089 0,00 g 0,81g 36,079 9,049 0,649
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!

Honlapunkon megtaldlhatd az aktudlis étlap ételféleségenként feltiintetett
részletes allergén informdcidja. Az étlapvaltozds jogadt fenntartjuk!
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