Tételes étlap 2025.04.07. - 2025.04.13.

I 1Y) (Kcal) ©) ) at (9 ©)

Vanlllas tej 624,84 149,48 6,80 5,60 3,04 17,79 719 0,237
Delma multivitamin 132,80 31,77 0,01 3,50 0,95 0,02 0,00 0,05
Stangli 268,48 64,23 2,84 1,30 0,75 10,23 0,00 0,00 1,3,7
G T Happy day 100% gyimolcslé 317,73 76,01 0,09 0,00 0,00 18,20 0,00 0,01
O_ A%c) E Tonhalas tojasropogoés 777,60 186,03 13,60 10,47 2,49 9,12 0,00 0,31134
g E.g § g Burgonyapiré 951,54 227,64 5,65 9,22 3,00 29,75 0,00 0,97
e 2 8 “>’\ Zoldalma 145,41 34,79 0,40 0,40 0,00 7,00 0,00 0,01
§ =0 U eFeF csirkemell sonka 46,20 11,05 1,70 0,28 0,09 0,42 0,00 0,21
Delma multivitamin 132,80 31,77 0,01 3,50 0,95 0,02 0,00 0,05
Félbarna kenyér 432,43 103,45 3,92 0,40 0,12 20,92 0,00 0,801
Kigyoéuborka 9,83 2,35 0,20 0,02 0,00 0,34 0,00 0,01
Osszesen: 3 839,66 918,57 35,22 34,69 11,39 113,81 7,19 1,87
R Gyumolcstea 36,59 8,75 0,01 0,00 0,00 2,12 2,00 0,00
Korozott 109,82 26,27 2,82 1,07 0,58 1,31 0,00 0,047
Kukoricas kenyér 432,43 103,45 3,92 0,40 0,12 20,92 0,00 0,801
o Hoénapos retek 6,09 1,46 0,12 0,01 0,00 0,22 0,00 0,02
o ’\'E‘) T Alma 145,41 34,79 0,40 0,40 0,00 7,00 0,00 0,01
g g § é E Csirkemajgaluska leves 347,47 83,13 6,27 1,18 0,34 11,61 0,00 0,26 1,39
e} § 8 °>’, Tarés guba 1 339,76 320,52 17,19 11,02 5,48 37,67 9,99 0,931,7
§ =0 Vanilia ontet 333,24 79,72 3,16 2,63 0,82 10,76 7,88 0,06 7,(1)
U Medve krémsajt 108,95 26,06 0,28 2,62 1,73 0,31 0,00 0,137
Teljes ki6rlésl kenyér 327,99 78,47 2,86 0,44 0,03 15,68 0,00 0,331
Paradicsom 18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,00
Osszesen: 3 206,06 767,00 37,23 19,81 9,11 108,40 19,87 2,58
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GyUmolcstea 36,59 8,75 0,01 0,00 0,00 2,12 2,00 0,00

Pikans pulykamellsonkakrém 146,87 35,14 2,01 2,06 0,33 2,23 0,00 0,33 3,7,20
Burgonyas kenyér 433,60 103,73 4,00 1,00 0,24 19,56 0,00 0,791
Kaliforniai paprika 25,80 6,17 0,20 0,06 0,01 1,21 0,00 0,00
Narancs 173,11 41,41 0,60 0,20 0,00 8,50 0,00 0,01
Csében siilt vegyes z0ldség 1 338,40 320,19 19,03 17,08 6,93 22,20 0,00 1,29 1,37
pulykahussal
Banan 438,77 104,97 1,30 0,10 0,00 24,20 0,00 0,06
Tej 504,00 120,57 6,80 5,60 3,04 10,60 0,00 0,237
Gy6ri Edes zabfalatok 368,59 88,18 1,60 3,96 0,53 11,43 481 0,28 1,8,11,(3),(5),(6),
(7),(12)
Osszesen: 3 465,73 829,11 35,55 30,06 11,08 102,05 6,81 2,99
Gyumolcstea 36,59 8,75 0,01 0,00 0,00 2,12 2,00 0,00
Bolognai csirkehuskrém 158,74 37,98 2,32 2,41 0,35 1,69 0,40 0,26 9
Teljes ki6rlést kenyér 327,99 78,47 2,86 0,44 0,03 15,68 0,00 0,331
Kigyduborka 9,83 2,35 0,20 0,02 0,00 0,34 0,00 0,01
Korte 221,51 52,99 0,40 0,30 0,00 12,00 0,00 0,01
Sajtfelfuijt 562,14 134,48 6,91 9,34 3,75 5,53 0,00 0,351,37
Tejfolds karalabéfézelék 689,27 164,90 6,58 4,43 3,64 24,33 500 0,851,7
Alma 145,41 34,78 0,40 0,40 0,00 7,00 0,00 0,01
Tej 504,00 120,57 6,80 5,60 1,82 10,60 0,00 0,247
Medvehagymas pogacsa 991,74 237,26 5,66 13,38 7,01 23,24 1,00 1,04 1,3,7
Osszesen: 3 647,22 872,53 32,14 36,32 16,60 102,53 8,40 3,00
Gyumolcstea 36,59 8,75 0,01 0,00 0,00 2,12 2,00 0,00
Fott tojas 138,10 33,04 2,70 2,40 0,62 0,12 0,00 0,07 3
Delma multivitamin 132,80 31,77 0,01 3,50 0,95 0,02 0,00 0,05
Félbarna kenyér 432,43 103,45 3,92 0,40 0,12 20,92 0,00 0,801
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Zo6ldpaprika

Kivi

Tejszines-mustaros csirkemell ragu
Rizi-bizi

Korte

Tej

Natur vajkrém

Zsemle

Poéréhagyma

Osszesen:

16,38
254,56
672,64
798,66
221,51
504,00
317,52
308,34

15,41

3 848,94

3,92
60,90
160,92
191,07
52,99
120,57
75,96
73,77
3,69
920,80

0,24
1,00

14,05

4,99
0,40
6,80
0,50
2,54
0,22

37,38

0,06
0,60
9,52
4,87
0,30
5,60
8,00
0,19
0,03

35,47

0,00
0,00
3,08
0,55
0,00
3,04
3,87
0,07
0,00

12,30

Az étlapvaltozéas jogat fenntartjuk!

0,60 0,00 0,00
11,30 0,00 0,01
4,57 0,00 1,20 1,7,10
31,52 0,00 0,01
12,00 0,00 0,01
10,60 0,00 0,23 7
0,40 0,00 0,00 7
15,39 0,00 0,43 1
0,63 0,00 0,00
110,19 2,00 2,81
Elelmezésvezetd

Honlapunkon megtaldlhatd az aktudlis étlap ételféleségenként feltiintetett

részletes allergén informacidja.

Az étlapvéaltozas jogat fenntartjuk!



