Heti étlap 2025.04.07. - 2025.04.11.

I S O N

Reggeli

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

5/

. e Gyumodlcstea, Pikans Gyumodlcstea, Bolognai G Umolcstea, Fétt tojas ,
e Gyumolcstea, Korozott , y . y! RO g y ot o)
Vanilias tej, Delma - ! pulykamellsonkakrém, csirkehuskrém, Teljes Delma multivitamin,
a9 . Kukoricas kenyér, . , eta : iy .
multivitamin, Stangli Honapos retek Burgonyas kenyér, kiérlési kenyér, Félbarna kenyér,
Kaliforniai paprika Kigyéuborka Zoldpaprika
(00480) Gyermek Energia: 245,48 Kcal / 1 026,11 Kj Energia: 139,93 Kcal / 584,91 Kj Energia: 153,79 Kcal / 642,84 Kj Energia: 127,55 Kcal / 533,16 Kj Energia: 180,93 Kcal / 756,29 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,659 10,40 g 4749 6,879 1,489 0,709 6,229 3129 0,589 5399 2,879 0,389 6,889 6,369 1,699
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
28,049 7,199 0,28 ¢ 24,579 2,009 0,86 g 25,12 ¢ 2,009 1,129 19,839 2,40 ¢ 0,609 23,789 2,009 0,92 ¢

Happy day 100%

gyimalcslé Alma Narancs Korte Kivi

Energia: 76,01 Kcal / 317,72 Kj Energia: 34,79 Kcal / 145,42 Kj Energia: 41,41 Kcal / 173,09 Kj Energia: 52,99 Kcal / 221,50 Kj Energia: 60,90 Kcal / 254,56 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,09 g 0,009 0,00 g 0,40 g 0,40 g 0,009 0,60 g 0,209 0,00 g 0,409 0,309 0,00 g 1,009 0,609 0,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
18,20 g 0,009 001lg 7,009 0,009 001g 8,50 g 0,00 g 001g 12,00 g 0,00 g 0,01g 11,309 0,009 001g

(00480) Gyermek

! ____________________________________________ _________________________________________! ____________________________________! _______________________|
Csbben siilt vegyes Tejszines-mustaros
z6ldség pulykahussal, csirkemell ragu, Rizi-bizi,
Banan Korte

(00480) Gyermek Energia: 448,46 Kcal / 1 874,56 Kj Energia: 483,37 Kcal / 2 020,49 Kj Energia: 425,16 Kcal / 1 777,17 Kj Energia: 334,16 Kcal / 1 396,79 Kj Energia: 404,98 Kcal / 1 692,82 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

19,659 20,09 g 5499 26,62 g 14,83 g 6,649 20,33 g 17,189 6,93 g 13,899 14,179 7,399 19,44 g 14,699 3,639

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So

4587 ¢ 0,009 051g 60,04 g 17,879 1,259 46,40 g 0,00 g 1,359 36,86 g 5009 1219 48,09 g 0,009 1,229

Tonhalas tojasropogdés , Csirkemajgaluska leves,
Burgonyapuré, Zoldalma = Turds guba, Vanilia 6ntet

Sajtfelfujt, Tejfolos
karalabéf6zelék, Alma

eFeF csirkemell sonka,

L O Medve krémsajt, Telj : . . . e
Delma multivitamin, e(ljd grlése(] ksearjm ,érejes Tej, Gydri Edes Tej, Medvehagymas Tej, Natar vajkrém,
Félbarna kenyér, renyer, zabfalatok pogacsa Zsemle, Péréhagyma
A Paradicsom
Kigybuborka
(00480) Gyermek Energia: 148,62 Kcal / 621,23 Kj Energia: 108,91 Kcal / 455,24 K] Energia: 208,75 Kcal / 872,58 K] Energia: 357,83 Kcal / 1 495,73 Kj Energia: 273,99 Kcal / 1 145,28 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav



583¢g 4,209 1,16 g 3,349 3,109 1,779 8,40 g 9,56 g 3579 12,46 g 18,98 g 8,83 g 10,06 g 13,82 g 6,98 ¢

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé

21,70g 0,00 g 1,079 16,79 g 0,00 g 0,46 g 22,03g 481g 0,519 3384¢g 1,009 1,189 27,029 0,00 g 0,66 g
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!

Honlapunkon megtaldlhatd az aktudlis étlap ételféleségenként feltiintetett
részletes allergén informdcidja. Az étlapvaltozds jogadt fenntartjuk!
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