
hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Reggeli (00480) Gyermek

 Vaníliás tej, Delma 
multivitamin, Stangli

 Gyümölcstea, Körözött , 
Kukoricás kenyér, 

Hónapos retek

 Gyümölcstea, Pikáns 
pulykamellsonkakrém, 

Burgonyás kenyér, 
Kaliforniai paprika

 Gyümölcstea, Bolognai 
csirkehúskrém, Teljes 

kiőrlésű kenyér, 
Kígyóuborka

 Gyümölcstea, Főtt tojás , 
Delma multivitamin, 

Félbarna kenyér, 
Zöldpaprika

Energia: 245,48 Kcal / 1 026,11 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

9,65 g 10,40 g 4,74 g

Szénhidrát Cukor Só

28,04 g 7,19 g 0,28 g

Energia: 139,93 Kcal / 584,91 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

6,87 g 1,48 g 0,70 g

Szénhidrát Cukor Só

24,57 g 2,00 g 0,86 g

Energia: 153,79 Kcal / 642,84 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

6,22 g 3,12 g 0,58 g

Szénhidrát Cukor Só

25,12 g 2,00 g 1,12 g

Energia: 127,55 Kcal / 533,16 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5,39 g 2,87 g 0,38 g

Szénhidrát Cukor Só

19,83 g 2,40 g 0,60 g

Energia: 180,93 Kcal / 756,29 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

6,88 g 6,36 g 1,69 g

Szénhidrát Cukor Só

23,78 g 2,00 g 0,92 g

Tízórai (00480) Gyermek

 Happy day 100% 
gyümölcslé  Alma  Narancs  Körte  Kivi

Energia: 76,01 Kcal / 317,72 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0,09 g 0,00 g 0,00 g

Szénhidrát Cukor Só

18,20 g 0,00 g 0,01 g

Energia: 34,79 Kcal / 145,42 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0,40 g 0,40 g 0,00 g

Szénhidrát Cukor Só

7,00 g 0,00 g 0,01 g

Energia: 41,41 Kcal / 173,09 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0,60 g 0,20 g 0,00 g

Szénhidrát Cukor Só

8,50 g 0,00 g 0,01 g

Energia: 52,99 Kcal / 221,50 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0,40 g 0,30 g 0,00 g

Szénhidrát Cukor Só

12,00 g 0,00 g 0,01 g

Energia: 60,90 Kcal / 254,56 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

1,00 g 0,60 g 0,00 g

Szénhidrát Cukor Só

11,30 g 0,00 g 0,01 g

Ebéd (00480) Gyermek

 Tonhalas tojásropogós , 
Burgonyapüré, Zöldalma

 Csirkemájgaluska leves, 
Túrós guba, Vanília öntet

 Csőben sült vegyes 
zöldség pulykahússal, 

Banán
 Sajtfelfújt, Tejfölös 

karalábéfőzelék, Alma
 Tejszínes-mustáros 

csirkemell ragu, Rizi-bizi, 
Körte

Energia: 448,46 Kcal / 1 874,56 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

19,65 g 20,09 g 5,49 g

Szénhidrát Cukor Só

45,87 g 0,00 g 0,51 g

Energia: 483,37 Kcal / 2 020,49 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

26,62 g 14,83 g 6,64 g

Szénhidrát Cukor Só

60,04 g 17,87 g 1,25 g

Energia: 425,16 Kcal / 1 777,17 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

20,33 g 17,18 g 6,93 g

Szénhidrát Cukor Só

46,40 g 0,00 g 1,35 g

Energia: 334,16 Kcal / 1 396,79 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

13,89 g 14,17 g 7,39 g

Szénhidrát Cukor Só

36,86 g 5,00 g 1,21 g

Energia: 404,98 Kcal / 1 692,82 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

19,44 g 14,69 g 3,63 g

Szénhidrát Cukor Só

48,09 g 0,00 g 1,22 g

Uzsonna (00480) Gyermek

 eFeF csirkemell sonka, 
Delma multivitamin, 

Félbarna kenyér, 
Kígyóuborka

 Medve krémsajt, Teljes 
kiőrlésű kenyér, 

Paradicsom

 Tej, Győri Édes 
zabfalatok

 Tej, Medvehagymás 
pogácsa

 Tej, Natúr vajkrém, 
Zsemle, Póréhagyma

Energia: 148,62 Kcal / 621,23 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

Energia: 108,91 Kcal / 455,24 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

Energia: 208,75 Kcal / 872,58 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

Energia: 357,83 Kcal / 1 495,73 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

Energia: 273,99 Kcal / 1 145,28 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
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5,83 g 4,20 g 1,16 g

Szénhidrát Cukor Só

21,70 g 0,00 g 1,07 g

3,34 g 3,10 g 1,77 g

Szénhidrát Cukor Só

16,79 g 0,00 g 0,46 g

8,40 g 9,56 g 3,57 g

Szénhidrát Cukor Só

22,03 g 4,81 g 0,51 g

12,46 g 18,98 g 8,83 g

Szénhidrát Cukor Só

33,84 g 1,00 g 1,18 g

10,06 g 13,82 g 6,98 g

Szénhidrát Cukor Só

27,02 g 0,00 g 0,66 g

                                                            ....................
                                                               Élelmezésvezető   

               
Az étlapváltozás jogát fenntartjuk!      

 
Honlapunkon megtalálható az aktuális étlap ételféleségenként feltüntetett

 részletes allergén információja. Az étlapváltozás jogát fenntartjuk!           
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