Reggeli

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

(00480) Gyermek

(00480) Gyermek

(00480) Gyermek

(00480) Gyermek

Heti étlap 2025.07.28. - 2025.08.01.

Gyumodlcstea, Hazi

csirkehuskrém[10],

Félbarna kenyér[1],
Kigyéuborka

Tej[7],
Csicseriborsékrém, Teljes
ki6rlést kenyér[1],
Paradicsom

Gyumolcstea, Tojaskrém
[3,7,10,(1)], Teljes
kiérlésh kenyér[1],

Kigyéuborka

Tejeskavé[1,7], Delma
multivitamin, Korpas
zsemle[1]

Gyumolcstea, Fott
baromfi virsli, Félbarna
kenyér[1], Ketchup(1)

Energia: 278,31 Kcal / 1 163,34 K Energia: 166,60 Kcal / 696,39 Kj Energia: 230,52 Kcal / 963,57 Kj Energia: 207,37 Kcal / 866,81 Kj Energia: 149,57 Kcal / 625,20 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,999 8,359 3,48¢ 7,529 4,129 0,649 8519 10,26 g 2,329 10,03 g 6,66 g 1,759 4929 5419 0,039
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
38,72 ¢ 0,009 1,079 24,60 g 2,009 0,899 25,779 0,00 g 0,50 g 26,53 g 4,409 1,759 20,23 g 2,009 0,349

! ___________________________________________ ________________________________________! _________________________________! ________________________|
Happy day 100% Hazi meggyes ivojoghurt
gyiimélcslé [7]

Energia: 93,54 Kcal / 391,00 Kj
Fehérje Zsir
2,36
Szénhidrat

15,15 g

Citrusos limonadé Epres limonadé Mentas limonadé

Energia: 76,01 Kcal / 317,72 Kj
Fehérje Zsir
0,09 g
Szénhidrat

18,20 g

Energia: 56,26 Kcal / 235,17 Kj
Fehérje Zsir
0,529

Szénhidrat

12,03 g

Energia: 38,63 Kcal / 161,47 Kj
T.Zsirsav
0,229 0,00 g
Cukor Sé
0,009 0,00 g

Energia: 23,74 Kcal / 99,23 Kj
Fehérje Zsir
0,059

Szénhidrat

527¢9

T.Zsirsav
0,079 0,009
Cukor Sé
0,009 0,009

T.Zsirsav
2,369 1,069
Cukor S6
7999 0,17 g

T.Zsirsav
0,22¢g 0,009
Cukor Sé
5,009 001g

T.Zsirsav
0,009 0,00 g
Cukor S6
0,009 001lg

Fehérje Zsir
0,409
Szénhidrat
8,11¢g
! ____________________________________________ _________________________________________! ____________________________________! _______________________|
Nyirségi gombdcleves
pulykahussal[1,3,7,,
Meggyes-makos piskota
[1,3]

Energia: 383,19 Kcal / 1 601,73 Kj
Fehérje Zsir
17,849

Szénhidrat

44329

Rizses csirke,
Uborkasalata, Korte

Csirkemell felfujt[1,3,7],
Burgonyapuré[7], Alma

Tarépogacsal1,3,7],
Finomfézelék[1,7], Alma

Csirke apréhus, Kefires
tokfézelék[1,7], Nektarin

Energia: 393,71 Kcal / 1 645,71 Kj
Fehérje Zsir
17,64 g
Szénhidrat

44,799

Energia: 353,08 Kcal / 1 475,87 Kj
Fehérje Zsir
14,88 g
Szénhidrat

49,489

Energia: 400,00 Kcal / 1 672,00 Kj
T.Zsirsav

20,92 g 4,899

Cukor Sé

0,009 1,329

Energia: 415,06 Kcal / 1 734,95 Kj
Fehérje Zsir
17,759

Szénhidrat

41209

T.Zsirsav
19,32 g 532¢
Cukor Sé
0,009 0,799

T.Zsirsav
10,23 g 1,399
Cukor S6
0,00 g 0,17g

T.Zsirsav
14,519 3,209
Cukor So
0,00 g 0,779

T.Zsirsav
16,179 3,95¢
Cukor S6
4,00 g 343¢g

Fehérje Zsir
19,739
Szénhidrat
32,51
.| | /|||
eFeF pulykamellsonka, = Tej[7], Hajdu mozzarella
Delma multivitamin, Teljes sajt[7,(1)], Delma
ki6rlési kenyér[1], Kédpia = multivitamin, Kukoricas

Tej[7], Napraforgdmagos
sajtkrém([7,(1)], Kukoricas
kenyeér[1], Z6ldhagyma

Korozott [7], Félbarna
kenyér[1], Kigybuborka

Karamellas tej[7], Delma
multivitamin, Kifli [1,7]

paprika kenyér[1], Paradicsom
Energia: 127,31 Kcal / 532,16 Kj Energia: 286,49 Kcal / 1 197,53 Kj Energia: 132,07 Kcal / 552,05 Kj Energia: 231,85 Kcal / 969,13 Kj Energia: 210,52 Kcal / 879,97 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
481g 4,26 g 1,079 13,11 g 12,46 g 5,669 6,949 1,499 0,70 g 9,799 8,189 2,409 7,959 9,009 3529
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
17,209 0,009 0,59 g 30,13 ¢g 0,009 1219 22,57¢g 0,00 g 0,859 29,559 0,009 0,979 24,199 5999 0579



Elelmezésvezetd
Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!

Honlapunkon megtald&lhatd az aktudlis étlap ételféleségenként feltiintetett
részletes allergén informdcidja. Az étlapvaltozds jogadt fenntartjuk!



