Heti étlap 2025.03.31. - 2025.04.04.

I S N

Reggeli

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

5/

Fahéjas-mézes tej, Vaj Tej, Pa_dllzsan krgm , _Gyumglc§tea, Hazi Gyur_no_lcs:tea: Fott Gy_u mplcstea_, Lerj[pa’go"s
250 g, Kifl Kuk_orlcgg kenygr, cswkemeukrem, Zsemle, baromfi \{II’S|I, Félbarna sajtkrenj, Teljes I§|orlesu
Kaliforniai paprika Paradicsom kenyér, Ketchup kenyér, Paradicsom

(00480) Gyermek Energia: 307,64 Kcal / 1 285,94 Kj Energia: 275,25 Kcal / 1 150,55 Kj Energia: 138,24 Kcal / 577,84 K] Energia: 218,22 Kcal / 912,16 Kj Energia: 125,69 Kcal / 525,38 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7,369 20,949 10,459 11,489 9,759 3,679 5,869 4,029 0,709 10,24 g 6,70 g 1,759 3,769 3,879 1919
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
22,089 4869 0,549 35229 0,00g 1,16 g 19,459 2,009 0,68 g 28,939 6,80 g 1,96 g 18,779 2,009 0,629

Happy day 100%

gytiméicslé Narancs Korte Zoldalma Kivi

Energia: 76,01 Kcal / 317,72 Kj Energia: 41,41 Kcal / 173,09 Kj Energia: 52,99 Kcal / 221,50 Kj Energia: 34,79 Kcal / 145,42 Kj Energia: 60,90 Kcal / 254,56 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,09 g 0,009 0,00 g 0,60 g 0,209 0,00 g 0,409 0,30¢g 0,00 g 0,409 0,409 0,00 g 1,009 0,60 g 0,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
18,209 0,00 g 0,01¢g 8,50 g 0,00 ¢ 0,01¢g 12,00 g 0,00 ¢ 0,01g 7,009 0,009 0,019 11,309 0,00 g 0,019

(00480) Gyermek

Zabpelyhes

Voros’Ier.\cse vagdalt, Nyl_rseg|’gombocleyes Rakott zéldbab pulyka, Tejfolos cswk’eragu, Fétt csirkehiisgomboéc,
Krémjoghurtos csirkehussal, Almas- 2abp. Banan durum tészta , Kapormartas. Fétt
sargarépaf6zelék, Alma makos kevert P. Uborkasalata, Narancs P )

burgonya, Korte
(00480) Gyermek Energia: 448,15 Kcal / 1 873,27 Kj Energia: 426,79 Kcal / 1 783,98 Kj Energia: 389,30 Kcal / 1 627,27 Kj Energia: 407,66 Kcal / 1 704,02 Kj Energia: 447,61 Kcal / 1 871,01 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14,629 17,399 3,549 17,459 16,89 g 452¢g 14,209 17,01 g 501g 19,12 g 16,43 g 4,959 19,34 g 15,72 g 5539
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
57,45¢g 8,109 1,889 50,90 g 15,98 g 0879 43,83 ¢g 0,00 g 2,209 44,22 g 2,009 1639 55,94 g 0,009 0,46 g

eFeF pulykamellsonka,

Tonhalkrém gazdagon, Delma multivitamin Tej, Snidlinges tarékrém , Tej, Avokadds tojaskrém Tej, Afonya lekvar,
Teljes ki6rlési kenyér, Félbarna kenyér ' Teljes ki6rlést kenyér, , Kukoricas kenyér, Kapia Delma multivitamin,
Paradicsom o ’ Zdldhagyma aprika Zsemle
Kigyduborka 9y pap
(00480) Gyermek Energia: 146,58 Kcal / 612,70 Kj Energia: 148,62 Kcal / 621,23 K] Energia: 247,48 Kcal / 1 034,47 Kj  Energia: 299,95 Kcal / 1 253,79 K; Energia: 235,83 Kcal / 985,77 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav



6,26 g 5289 1,209 583¢g 4,209 1,169 12,73 g 9,30 g 4,889 12,68 g 11,90 g 5,029 9,36 g 9,29 g 4,069

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé

18,29 g 0,00 g 0,639 21,709 0,00 g 1,079 27,999 0,00 g 0,799 3523¢g 0,00 g 1,209 28,40 g 2,399 071g
Elelmezésvezetd

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!

Honlapunkon megtaldlhatd az aktudlis étlap ételféleségenként feltiintetett
részletes allergén informdcidja. Az étlapvaltozds jogadt fenntartjuk!
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