
hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Reggeli (00480) Gyermek

 Fahéjas-mézes tej, Vaj 
250 g, Kifli

 Tej, Padlizsánkrém , 
Kukoricás kenyér, 
Kaliforniai paprika

 Gyümölcstea, Házi 
csirkemájkrém, Zsemle, 

Paradicsom

 Gyümölcstea, Főtt 
baromfi virsli, Félbarna 

kenyér, Ketchup

 Gyümölcstea, Lenmagos 
sajtkrém, Teljes kiőrlésű 

kenyér, Paradicsom
Energia: 307,64 Kcal / 1 285,94 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7,36 g 20,94 g 10,45 g

Szénhidrát Cukor Só

22,08 g 4,86 g 0,54 g

Energia: 275,25 Kcal / 1 150,55 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

11,48 g 9,75 g 3,67 g

Szénhidrát Cukor Só

35,22 g 0,00 g 1,16 g

Energia: 138,24 Kcal / 577,84 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

5,86 g 4,02 g 0,70 g

Szénhidrát Cukor Só

19,45 g 2,00 g 0,68 g

Energia: 218,22 Kcal / 912,16 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10,24 g 6,70 g 1,75 g

Szénhidrát Cukor Só

28,93 g 6,80 g 1,96 g

Energia: 125,69 Kcal / 525,38 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

3,76 g 3,87 g 1,91 g

Szénhidrát Cukor Só

18,77 g 2,00 g 0,62 g

Tízórai (00480) Gyermek

 Happy day 100% 
gyümölcslé  Narancs  Körte  Zöldalma  Kivi

Energia: 76,01 Kcal / 317,72 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0,09 g 0,00 g 0,00 g

Szénhidrát Cukor Só

18,20 g 0,00 g 0,01 g

Energia: 41,41 Kcal / 173,09 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0,60 g 0,20 g 0,00 g

Szénhidrát Cukor Só

8,50 g 0,00 g 0,01 g

Energia: 52,99 Kcal / 221,50 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0,40 g 0,30 g 0,00 g

Szénhidrát Cukor Só

12,00 g 0,00 g 0,01 g

Energia: 34,79 Kcal / 145,42 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0,40 g 0,40 g 0,00 g

Szénhidrát Cukor Só

7,00 g 0,00 g 0,01 g

Energia: 60,90 Kcal / 254,56 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

1,00 g 0,60 g 0,00 g

Szénhidrát Cukor Só

11,30 g 0,00 g 0,01 g

Ebéd (00480) Gyermek

 Vöröslencse vagdalt, 
Krémjoghurtos 

sárgarépafőzelék, Alma

 Nyírségi gombócleves 
csirkehússal, Almás-

mákos kevert
 Rakott zöldbab pulyka, 

zabp, Banán
 Tejfölös csirkeragu, Főtt 

durum tészta , 
Uborkasaláta, Narancs

 Zabpelyhes 
csirkehúsgombóc, 
Kapormártás, Főtt 

burgonya, Körte
Energia: 448,15 Kcal / 1 873,27 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

14,62 g 17,39 g 3,54 g

Szénhidrát Cukor Só

57,45 g 8,10 g 1,88 g

Energia: 426,79 Kcal / 1 783,98 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

17,45 g 16,89 g 4,52 g

Szénhidrát Cukor Só

50,90 g 15,98 g 0,87 g

Energia: 389,30 Kcal / 1 627,27 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

14,20 g 17,01 g 5,01 g

Szénhidrát Cukor Só

43,83 g 0,00 g 2,20 g

Energia: 407,66 Kcal / 1 704,02 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

19,12 g 16,43 g 4,95 g

Szénhidrát Cukor Só

44,22 g 2,00 g 1,63 g

Energia: 447,61 Kcal / 1 871,01 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

19,34 g 15,72 g 5,53 g

Szénhidrát Cukor Só

55,94 g 0,00 g 0,46 g

Uzsonna (00480) Gyermek

 Tonhalkrém gazdagon, 
Teljes kiőrlésű kenyér, 

Paradicsom

 eFeF pulykamellsonka, 
Delma multivitamin, 

Félbarna kenyér, 
Kígyóuborka

 Tej, Snidlinges túrókrém , 
Teljes kiőrlésű kenyér, 

Zöldhagyma

 Tej, Avokádós tojáskrém 
, Kukoricás kenyér, Kápia 

paprika

 Tej, Áfonya lekvár, 
Delma multivitamin, 

Zsemle

Energia: 146,58 Kcal / 612,70 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

Energia: 148,62 Kcal / 621,23 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

Energia: 247,48 Kcal / 1 034,47 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

Energia: 299,95 Kcal / 1 253,79 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

Energia: 235,83 Kcal / 985,77 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
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6,26 g 5,28 g 1,20 g

Szénhidrát Cukor Só

18,29 g 0,00 g 0,63 g

5,83 g 4,20 g 1,16 g

Szénhidrát Cukor Só

21,70 g 0,00 g 1,07 g

12,73 g 9,30 g 4,88 g

Szénhidrát Cukor Só

27,99 g 0,00 g 0,79 g

12,68 g 11,90 g 5,02 g

Szénhidrát Cukor Só

35,23 g 0,00 g 1,20 g

9,36 g 9,29 g 4,06 g

Szénhidrát Cukor Só

28,40 g 2,39 g 0,71 g

                                                            ....................
                                                               Élelmezésvezető   

               
Az étlapváltozás jogát fenntartjuk!      

 
Honlapunkon megtalálható az aktuális étlap ételféleségenként feltüntetett

 részletes allergén információja. Az étlapváltozás jogát fenntartjuk!           
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