
hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Reggeli (00480) Gyermek

 Tejeskávé[1,7], Delma 
multivitamin, Korpás 

zsemle[1]

 Gyümölcstea, Házi 
csirkehúskrém[10], 
Félbarna kenyér[1], 

Kígyóuborka

 Tej[7], 
Csicseriborsókrém, Teljes 

kiőrlésű kenyér[1], 
Paradicsom

 Gyümölcstea, Főtt 
baromfi virsli, Félbarna 
kenyér[1], Ketchup(1)

 Gyümölcstea, Tojáskrém 
[3,7,10,(1)], Teljes 
kiőrlésű kenyér[1], 

Kígyóuborka
Energia: 278,31 Kcal / 1 163,34 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

9,99 g 8,35 g 3,48 g

Szénhidrát Cukor Só

38,72 g 0,00 g 1,07 g

Energia: 166,60 Kcal / 696,39 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7,52 g 4,12 g 0,64 g

Szénhidrát Cukor Só

24,60 g 2,00 g 0,89 g

Energia: 230,52 Kcal / 963,57 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

8,51 g 10,26 g 2,32 g

Szénhidrát Cukor Só

25,77 g 0,00 g 0,50 g

Energia: 207,37 Kcal / 866,81 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10,03 g 6,66 g 1,75 g

Szénhidrát Cukor Só

26,53 g 4,40 g 1,75 g

Energia: 149,57 Kcal / 625,20 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

4,92 g 5,41 g 0,03 g

Szénhidrát Cukor Só

20,23 g 2,00 g 0,34 g

Tízórai (00480) Gyermek

 Happy day 100% 
gyümölcslé  Citrusos limonádé  Házi meggyes ivójoghurt

[7]  Epres limonádé  Mentás limonádé

Energia: 76,01 Kcal / 317,72 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0,09 g 0,00 g 0,00 g

Szénhidrát Cukor Só

18,20 g 0,00 g 0,01 g

Energia: 56,26 Kcal / 235,17 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0,52 g 0,22 g 0,00 g

Szénhidrát Cukor Só

12,03 g 5,00 g 0,01 g

Energia: 93,54 Kcal / 391,00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

2,36 g 2,36 g 1,06 g

Szénhidrát Cukor Só

15,15 g 7,99 g 0,17 g

Energia: 38,63 Kcal / 161,47 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0,40 g 0,22 g 0,00 g

Szénhidrát Cukor Só

8,11 g 0,00 g 0,00 g

Energia: 23,74 Kcal / 99,23 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

0,05 g 0,07 g 0,00 g

Szénhidrát Cukor Só

5,27 g 0,00 g 0,00 g

Ebéd (00480) Gyermek

 Túrópogácsa[1,3,7], 
Finomfőzelék[1,7], Alma

 Nyírségi gombócleves 
pulykahússal[1,3,7,, 

Meggyes-mákos piskóta 
[1,3]

 Rizses csirke, 
Uborkasaláta, Körte

 Csirke apróhús, Kefires 
tökfőzelék[1,7], Nektarin

 Csirkemell felfújt[1,3,7], 
Burgonyapüré[7], Alma

Energia: 393,71 Kcal / 1 645,71 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

17,64 g 16,17 g 3,95 g

Szénhidrát Cukor Só

44,79 g 4,00 g 3,43 g

Energia: 383,19 Kcal / 1 601,73 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

17,84 g 14,51 g 3,20 g

Szénhidrát Cukor Só

44,32 g 0,00 g 0,77 g

Energia: 353,08 Kcal / 1 475,87 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

14,88 g 10,23 g 1,39 g

Szénhidrát Cukor Só

49,48 g 0,00 g 0,17 g

Energia: 400,00 Kcal / 1 672,00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

19,73 g 20,92 g 4,89 g

Szénhidrát Cukor Só

32,51 g 0,00 g 1,32 g

Energia: 415,06 Kcal / 1 734,95 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

17,75 g 19,32 g 5,32 g

Szénhidrát Cukor Só

41,20 g 0,00 g 0,79 g

Uzsonna (00480) Gyermek

 eFeF pulykamellsonka, 
Delma multivitamin, Teljes 
kiőrlésű kenyér[1], Kápia 

paprika

 Tej[7], Hajdú mozzarella 
sajt[7,(1)], Delma 

multivitamin, Kukoricás 
kenyér[1], Paradicsom

 Körözött [7], Félbarna 
kenyér[1], Kígyóuborka

 Tej[7], Napraforgómagos 
sajtkrém[7,(1)], Kukoricás 

kenyér[1], Zöldhagyma
 Karamellás tej[7], Delma 

multivitamin, Kifli [1,7]

Energia: 127,31 Kcal / 532,16 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

4,81 g 4,26 g 1,07 g

Szénhidrát Cukor Só

17,20 g 0,00 g 0,59 g

Energia: 286,49 Kcal / 1 197,53 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

13,11 g 12,46 g 5,66 g

Szénhidrát Cukor Só

30,13 g 0,00 g 1,21 g

Energia: 132,07 Kcal / 552,05 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

6,94 g 1,49 g 0,70 g

Szénhidrát Cukor Só

22,57 g 0,00 g 0,85 g

Energia: 231,85 Kcal / 969,13 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

9,79 g 8,18 g 2,40 g

Szénhidrát Cukor Só

29,55 g 0,00 g 0,97 g

Energia: 210,52 Kcal / 879,97 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7,95 g 9,00 g 3,52 g

Szénhidrát Cukor Só

24,19 g 5,99 g 0,57 g

Heti étlap 2025.07.28. - 2025.08.01.
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                                                            ....................
                                                               Élelmezésvezető   

               
Az étlapváltozás jogát fenntartjuk!      

 
Honlapunkon megtalálható az aktuális étlap ételféleségenként feltüntetett

 részletes allergén információja. Az étlapváltozás jogát fenntartjuk!           
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