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A ,Jaték” egy egyszérsz0o, mégis masként hat a gyermekre, atel de mas a pedagogia
szamara is. Végig kiséri az ember egész életéhetikorbdl és iébal.

Munkank soran megfigyeltiik és tapasztaltuk, hogyeni fontos a 0-3 éves koru gyermekek
életében a jatéktevékenység, ezért szeretnénk ihigsk nyljtani a kisgyermekek
jatéktevékenységének fontossagabagdeisik figyelembe vételével.

A jaték a gyermekek mindennapjainak meghatarozékevysége, 6romforrasa, mindekdzben
a tanulas legeredményesebb és legvaltozatosalibrszin

A gyermek csecsebn koratdl kezdve a jatéka sordn szerzi a legtoblaszplatot. A
gyermekekben rejl kivancsisag, a vilag felfedezése és megismerése wagy allandé
ingeréhséget jelent, amit ki kell elégiteni, és ama 0sztonzbket, hogy reggetl - estig
keressék a jatékletietegeket.

Nekunk felrbtteknek az a dolgunk, hogy biztositsuk a gyermedzgiknéra a lehétéget ahhoz,
hogy mind idben, mind eszkézben legyen mod a jaték gyakorlaséem utolsd sorban,
amikor csak tehetjik, mi magunk is valjunk részésémnek a folyamatnak, akar mint aktiv
Jatékos”, vagy pusztan kilsszemlébként, de dicséretiinkkel tovabb motivaloként.

Mint minden, igy a gyermekek jatéka is az életkdfrahaladtaval fefidik, valtozik.
Bolcssdénkben a kisgyermeknew&l tamogatjak az 6nallé tevékenységet, a kreativitds
gyermekek azzal jatszanak, ami szamukra érdekiigy&emfelkelty, maguk dontik el, hogy
melyik képeskodnyvet lapozgatjdk, hogy tornyot, hazegy autot épitenek, etetik, furdetik,
vagy ringatjak a babat. Szerepjatékaikban jol téaik, a felrttektsl latott tevékenység. A
kisgyermeknevék nem tanitjak jatszani a gyermekeket, szabadobgtkézhatnak otleteik
megvaldsitasaval, ez azonban nem jelenti azt, Adglydtt a gyermeket magara hagyja, hanem
figyelemmel kisérve tevékenységét biztatja, dicgdismeri s seqitit.




A gyermek jatékdban megnyilvanul az értelmi, érielejlodése, gondolkodasa, beszéde,
pillanatnyi kedélyallapota. Jaték kozben képesskk \arra, hogy elmondja gondolatait,
érzéseit, megtanul egyedul enni, 6ltézkodni. A gy jatékaban felhasznalja a meséket,
valamint a sajat élményeit (mozog, fut, ugral, nigszajzol, énekel, szeret, lazad a
kivansagaink ellen). Velesziletett tehetsége astaplatok Utjan fejdik, de a gyermek csak
azokat a tapasztalatokat fogja keresni, amelyekb@&mét leli, hiszen a jaték tanulas és egyben
szérakozas is.

A kisgyermekkori tanulas szinterei a killonBdermészetes élethelyzetek: a gondozas, a jaték,
a felmsttekkel, tarsakkal valé kozos tevékenység és a komilkacio. A tarsas kapcsolatok
kialakulaséara, fefldésére is a jaték ad ésorban lehéiséget.

Bolcsvdekben kulonb&madon tudjuk segiteni a gyermekek jatéktevekergrseigfejpdését.

A kisgyermeknevél mindig szeretettel, teljes elfogadassal fordulyargnekek felé, aktiv
érdekbdéssel, odafigyeléssel vesz részt a gyermekelbélet@ondozasaban, jatékaikban.

A kozos jatékok soran a kisgyermeknéwvik lehebsége nyilik, hogy észrevétlentil, jatékos
formdban (] ismereteket adjon &t és kovetemdaintat nyujtson az emberi kapcsolatok
kiépitéséhez.

A jatékfeltételek biztositasaval, megteremtésép=’
segitjlk a gyermeket az aktiv tevékenykedésk I
Figyelembe vessziik, hogy mely életkorban, m¢ B
eszk6zok, jatéktevékenységek igazodnak leginkat
gyermek igényeihez, fejlettségéh&iyugodt, békeés,
szeretetteljes légkort teremtink, ahol a gyer
biztonsagban érzi magat. Elegéndot biztositunk a
jatékra.

A csoport létszamat, a gyermekek életkorat,
fejlettségi szintjét figyelembe véve alakitottunkakjatszdsarkokat, a megfequatekkeszlet
helyes megvalasztasaval pedig |éséget adunk a gyermekeknek a kulortbhoz
jatéktevékenységekhez. Fontos szempont szamunkj@ékok elhelyezése is, hogy az
esztétikus legyen, igy keltve fel a gyermekek éithdsét.

A gyermek bdlc&dei életében a személyi és targyi kdrnyezet allsaga noveli az érzelmi
biztonsagot, alapul szolgal a tajékozédashoz sagiasok kialakulasahoz.

Egy csoport életében a gyermek napkdzbeni, egysmabott gondozasat, s a gondozasi
miiveletek kozé beiktatott jatékokat, foglalkozasaksk a napirend megfebekialakitdsaval
képes a kisgyermekneveharmonikusan, gordulékenyen megvaldsitani.

Nemcsak a kisgyermeknegklmunkajat konnyiti meg a szabalyos napirend, hamgyermek
szamara is biztonsagot nyujt, ami segiti a lieskornyezet elfogadasat, az alkalmazkodasat,
fokozza a biztonsagérzetét és nyugalmat. Fontapgy hinden gyermeknek legyen elegénd
ideje aludni, pihenni, szabad lev@gmozogni, jatszani.

Toreksziunk arra, hogy a gyermekek szamara biztogitékids lehetleg egybefligd legyen.
Minél tébb élménnyel gazdagodik a gyermek, anndlbgm fejbdik maga a jatéka, ez altal a
képzelete, emlékezete, gondolkodasa, szokincsénbdl készségei, képességei, melyek
nagyban meghatarozzak a személyisegdégt.

Lényeges, hogy a kisgyermekneveal pedagdgiai munkaja soran milyen eszkdzoket ldhszn
fel. A kisgyermeknevél minta a gyermek szdmara, ezért szikséges, hagsrtjsértheten



beszéljen, tudjon j6 hangulatot teremteni a jatekdmsegitse a gyermeket a helyes viselkedési
szabalyok elsajatitasaban, a konfliktus helyzetdkes megoldasaban.

A gyermek személyisége és jatéka egymasra hathdlifej ezért figyelemmel kell kisérni a
jatszé gyermeket és segiteni deiesét a jatékban, a jaték altal.

Fontos, hogy ismerjiuk a kiulonbbatékfajtdk fokozatait, pedagogiai funkciéit. Agk altal
pedig megismerhetjik a kisgyermek személyiségdyaif félelmeit. A kisgyermeknewel
ezen informacidk birtokaban tud megfélgdedagogiai magatartast kialakitani, de ezek az
informaciok hasznosak a nevelés egészét tekintve is

Kisgyermeknevéli munkank soran talan ezen a tertleten tudunktélidgt tenni a gyermekek
egészséges féflése érdekében.
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A gyerek életében a jatszas igen komoly és |érs/eyekenység, életmbdt mddszer, amivel
a vilagban valg létet, a nbvekedeés, &tdé valas fontos lépését tanuljak.”
(Stockert,2011:13)



